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TEIL A



Intentionen und
didaktische Kommentierung
der Ausbildungsrichtlinie



| Intentionen der Ausbildungsrichtlinie

Die Richtlinie fir die Ausbildung in der Gesundheits- und Krankenpflege sowie in der Ge-
sundheits- und Kinderkrankenpflege will — wie bereits der Richtlinienentwurf vom Juli 1998 - die
neuen Anforderungen an die Ausbildung in den Pflegeberufen aufgreifen, die aus gesell-
schaftlichen Entwicklungen und Verédnderungen resultieren und die inzwischen auch ihren
Niederschlag im Krankenpflegegesetz (KrPflG) vom 16. Juli 2003 sowie in der Ausbildungsund
Prufungsverordnung (KrPflAPrV) in der jeweils geltenden Fassung gefunden haben.

1 Berucksichtigung neuer Anforderungen an die Ausbildung in den Pflege-
berufen

Infolge der soziodemographischen Entwicklung und des gewandelten Krankheitspanoramas
werden beruflich Pflegende immer mehr éltere, insbesondere sehr alte, multimorbide Menschen
und solche mit chronisch-degenerativen Erkrankungen pflegen. Dieses Klientel, zu dem auch
die Angehoérigen der Pflegebedurftigen zéhlen, setzt ein vorrangig auf Unterstitzung und
Begleitung, Hilfe bei der Lebensbewaltigung, Férderung, Beratung und Anleitung ausgerichtetes
pflegerisches Selbstverstandnis und Handeln voraus, das sich deutlich von der traditionellen
Orientierung an somatischer Behandlung bzw. medizinischer Kuration akuter Krankheit
unterscheidet.

Komplementar hierzu bildet sich mit der Etablierung der Pflege- und Gesundheitswissen-
schaften eine auf Gesundheitsforderung bezogene Wissensbasis heraus, die Voraussetzung fir
und gleichzeitig Herausforderung an entsprechendes pflegepraktisches Handeln ist.
Diesbeziiglich zeigen vorliegende Erkenntnisse bereits jetzt, dass Pflegende sehr viel mehr in
ihrer kommunikativen und empathischen Kompetenz gestarkt werden missen, um die von
ihnen gepflegten Menschen in ihrer Selbstbestimmung und -verantwortung, ihrer Aktivierung
von Selbstpflegepotentialen und individuellen Ressourcen zu férdern, gleichzeitig jedoch nicht
zu uberfordern.

Auch aus den verdnderten Strukturen des Gesundheits- und Sozialwesens ergeben sich neue
Anforderungen: Im Zusammenhang mit der Pflegeversicherung und dem Grundsatz ,ambulant
vor stationar* erhthen sich auf der einen Seite die Anforderungen an eigenstandiges,
selbstverantwortliches Pflegehandeln, auf der anderen Seite aber auch die an koordinierendes,
kooperierendes interdisziplinares Arbeiten. Aus den gesetzlichen Vorgaben des SGB XI und
des SGB V ergeben sich neue, anspruchsvolle Aufgaben im Bereich der Kontrolle und
Sicherung von Pflegequalitat. Und nicht zuletzt erfordert die wachsende Vielfalt von
Versorgungssystemen im stationdren, teilstationdren und ambulanten Bereich, dass die
Pflegenden in immer mehr Arbeitsfeldern zurecht kommen, mit den dort Beschéftigten ko-
operieren und die Pflege von Menschen, die diese verschiedenen Einrichtungen ,durchlaufen®,
koordinieren kénnen.

Zusammengefasst heil3t das: Eine Pflegeausbildung, die sich einseitig auf die akute, vorrangig
somatische Behandlung von Krankheit in einem einzigen Versorgungssystem - dem
Krankenhaus - konzentriert, wird den genannten Herausforderungen nicht mehr gerecht.
Daraus folgt, dass die zentrale Anforderung der Zukunft, so wie es seit mehreren Jahren von
den verschiedenen pflegerischen oder pflegebezogenen Interessenvertretungen gefordert wird
und in dem Bericht der AGLMB-Arbeitsgruppe zur ,Qualitatssicherung in der Pflege,
Strukturreform der Pflegeausbildung” (aus der GMK, 20./21. November 1997) formuliert ist, in
einer einheitlich und generalistisch ausgerichteten Qualifizierung liegt, die die Pflegenden
befahigt, Menschen unterschiedlicher Altersgruppen in verschiedenen Versorgungssystemen
auf der Grundlage pflegewissenschaftlich fundierter Konzepte in ihrer Gesundheit zu fordern
und in der Bewaéltigung krankheits- oder altersbedingter Belastungen zu unterstitzen.



Auch aus padagogisch-didaktischer Sicht ergeben sich neue Anforderungen an die Ausbildung
in den Pflegeberufen: In einer Gesellschaft, in der laufend und in immer klrzerer Zeit neues
Wissen produziert wird und das vorhandene Wissen entsprechend schnell verfallt, kann es nicht
mehr darum gehen, die Auszubildenden mit méglichst vielen Detailkenntnissen auszustatten.
Auch erscheint es in Zeiten, in denen immer weniger Menschen ihren urspringlich erlernten
Beruf bis zum Lebensende ausfiihren, unangemessen, einen Bildungsgang ausschlie3lich auf
den Erwerb einzelberuflicher Spezialfertigkeiten auszurichten. Stattdessen bedarf es einer
Bildung, die darauf abzielt, den Auszubildenden eine Schnittmenge auf berufsbezogenen und —
Ubergreifenden Qualifikationen zu vermitteln, die sie zur Bewaltigung unterschiedlicher, sich
wandelnder beruflicher Anforderungen sowie zu deren aktiver Gestaltung befahigt. In
Anbetracht dieser Zielsetzung und in Fortfhrung allgemeinbildender Ziele ist somit der
Forderung der Personlichkeitsentwicklung ein entsprechend hoher Stellenwert einzurdumen.

Zusammengefasst heil3t das fur die zukinftige Ausbildung in den Pflegeberufen, Lernprozesse
so zu planen und zu gestalten, dass die Schilerinnen und Schiler als aktiv und kritisch
Lernende in ihrer Handlungskompetenz gestarkt werden. Eine solche Leitvorstellung geht mit
einer Abkehr vom traditionellen Lernbegriff einher, nach dem Lernen vorrangig Reproduktion
Uberprifbaren Wissens ist, und riickt statt dessen die Konzipierung und Umsetzung von
Lernsituationen in den Vordergrund, in denen die Fragen, Erfahrungen und Probleme der
Auszubildenden eine wichtige Rolle spielen und die auf den Erwerb von Fahigkeiten,
Einstellungen und Strategien im Sinne umfassender beruflicher und persénlicher Kompetenzen
abzielen.

2 Berucksichtigung gesetzlicher Vorgaben fir die Ausbildung in der Gesund-
heits- und Krankenpflege sowie in der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege

Der Rahmen, innerhalb dessen sich die Ausbildung in der Gesundheits- und Krankenpflege
sowie in der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege bewegen muss, ist vom 1. Januar 2004 an
malf3geblich durch die Vorgaben des Krankenpflegegesetzes (KrPflG) vom 16. Juli 2003 und der
Ausbildungs- und Prifungsverordnung (KrPflAPrV) in der jeweils geltenden Fassung
abgesteckt.

Von besonderer Bedeutung — auch fur die Richtlinie — ist das in 8 3 KrPflG formulierte Aus-
bildungsziel, das fur beide Ausbildungsgange gleichermal3en gilt. Danach sollen den zukinf-
tigen Gesundheits- und Krankenpflegerinnen / Gesundheits- und Krankenpflegern sowie den
zukinftigen Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen / Gesundheits- und Kinderkran-
kenpflegern in der Ausbildung fachliche, personale, soziale und methodische Kompetenzen zur
verantwortlichen Mitwirkung insbesondere bei der Heilung, Erkennung und Verhitung von
Krankheiten vermittelt werden. Dabei soll die Ausbildung insbesondere dazu befahigen:

1. die folgenden Aufgaben eigenverantwortlich auszuftihren:

a) Erhebung und Feststellung des Pflegebedarfs, Planung, Organisation, Durchfiihrung
und Dokumentation der Pflege,

b) Evaluation der Pflege, Sicherung und Entwicklung der Qualitat der Pflege,

c) Beratung, Anleitung und Unterstiitzung von zu pflegenden Menschen und ihrer Be-
zugspersonen in der individuellen Auseinandersetzung mit Gesundheit und Krank-
heit,

d) Einleitung lebensnotwendiger SofortmalRnahmen bis zum Eintreffen der Arztin oder des
Arztes,



2. die folgenden Aufgaben im Rahmen der Mitwirkung auszufiihren:

a) eigenstandige Durchfihrung arztlich veranlasster Maflnahmen,
b) Malnahmen bei der medizinischen Diagnostik, Therapie oder Rehabilitation,
c) MaRnahmen in Krisen- und Katastrophensituationen,

3. interdisziplindr mit anderen Berufsgruppen zusammenzuarbeiten und dabei multidisziplinére
und berufsiibergreifende Losungen von Gesundheitsproblemen zu entwickeln.

Weiterhin wird im Ausbildungsziel neben der kurativen die praventive, rehabilitative und
palliative Dimension des Pflegehandelns hervorgehoben. Betont wird der Anspruch einer auf
Selbstandigkeit und Selbstbestimmung ausgerichteten Pflege, die sich auf Menschen unter-
schiedlicher Lebensphasen und in unterschiedlichen Pflege- und Lebenssituationen bezieht.
Dartuber hinaus soll die Ausbildung auf der Grundlage pflegewissenschaftlicher, medizinischer
und weiterer bezugswissenschaftlicher Erkenntnisse erfolgen.

Ebenfalls von Bedeutung fur die Richtlinie ist der in 8 1 KrPflAPrV vorgegebene Mindestum-
fang von 2 100 Stunden fur den theoretischen und praktischen Unterricht und von 2 500
Stunden fir die praktische Ausbildung. Die Ausbildungen in der Gesundheits- und Kranken-
pflege sowie in der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege umfassen eine Differenzierungs-
phase von jeweils 1 200 Stunden. Die in der Anlage 1 zu 8 1 Abs. 1 vorgenommene Auf-
schlisselung des theoretischen und praktischen Unterrichts gibt zum einen 12 Themenbereiche
vor, denen jeweils Ziele zugeordnet sind; zum anderen werden die innerhalb der
Themenbereiche zu vermittelnden Wissensgrundlagen vier Gebieten zugeordnet, die jeweils
mit Gesamtstundenvorgaben versehen sind. Von diesen Wissensgrundlagen entfallen 500
Stunden auf die jeweilige Differenzierungsphase in der Gesundheits- und Krankenpflege bzw.
in der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege. Die Vorgaben fiir die praktische Ausbildung
unterscheiden zwischen einem allgemeinen Bereich, der fir beide Ausbildungsgange
gleichermaf3en gilt, und einem Differenzierungsbereich fir die Gesundheits- und Krankenpflege
einerseits sowie fur die Gesundheits- und Kinderkrankenpflege andererseits. Im allgemeinen
Bereich entfallen 800 Stunden auf Einsatzgebiete in der stationdren Versorgung und 500
Stunden auf Einsatzgebiete in der ambulanten Versorgung, wobei der kurativen, rehabilitativen
und palliativen Ausrichtung in unterschiedlichen Fachgebieten Rechnung getragen wird. Die
Differenzierungsphase von 700 Stunden entfallt jeweils auf stationdre Einséatze in spezifischen
Fachgebieten. Weitere 500 Stunden stehen zur Verteilung auf den allgemeinen Bereich sowie
auf den Differenzierungsbereich zur Verfigung. Nicht zuletzt kommt auch den in den
Abschnitten 2 und 3 KrPflAPrV formulierten Prifungsbestimmungen fir die Gesundheits- und
Krankenpflege bzw. fur die Gesundheits- und Kinderkrankenpflege eine Relevanz zu.

Hieraus ergeben sich zusammenfassend folgende markante Punkte:

e Das traditionelle medizinisch-krankheitsorientierte Pflegeverstandnis wird durch eine
Vorstellung von Pflegehandeln ersetzt, das unter der Zielsetzung von Selbstandigkeit und
Selbstbestimmung der zu pflegenden Menschen neben der kurativen Ausrichtung ge-
sundheitsférdernde, praventive, rehabilitative und palliative Dimensionen einschliel3t. Diese
neue Ausrichtung findet ihren Niederschlag ebenso in den neuen Berufsbezeichnungen
.Gesundheits- und Krankenpflegerin® / ,Gesundheits- und Krankenpfleger* bzw.
»Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin“ / ,Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger.®

e Unter dieser Zielsetzung wird auch den beratenden, anleitenden und unterstitzenden
Aufgaben gegeniiber den Menschen mit Pflegebedarf und ihren Bezugspersonen in anderer
Weise als bislang Rechnung getragen. Dies schliel3t notwendigerweise eine entsprechende
Forderung kommunikativer Kompetenzen ein.



Die Entwicklung einer eigenen pflegerischen Expertise wird durch die Ausweisung eigen-
verantwortlich auszuftihrender Aufgaben, durch die Forderung nach einer prozessorien-
tierten Pflege sowie durch eine Ausweitung pflege- und gesundheitsbezogener Wissens-
grundlagen der Ausbildung maf3geblich untersttitzt.

Intra- und interdisziplinare Zusammenarbeit — verbunden mit dem Erwerb von Kooperati-
ons- und Koordinationskompetenz - gewinnen angesichts zunehmender Komplexitat in der
Gesundheitsversorgung und der Entstehung von Netzwerken erheblich an Bedeutung und
werden in den gesetzlichen Grundlagen entsprechend hervorgehoben.

Die vorrangige Ausrichtung der Ausbildung am Lebensalter bzw. an Lebensphasen der zu
pflegenden Menschen wird aufgegeben zugunsten einer Ausrichtung auf die Pflege von
Menschen aller Altersgruppen. Diese schlieRt die Pflege von Kindern und Jugendlichen
ebenso ein wie die Pflege von erwachsenen Menschen und die Pflege von alten kranken
Menschen. Hieraus folgt, dass die Ausbildung in der Gesundheits- und Krankenpflege
sowie in der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege kinftig als zweijdhrige integrierte
Ausbildung zu planen und durchzufihren ist. Lediglich in der jeweiligen Diffe-
renzierungsphase im dritten Ausbildungsjahr erfolgt eine Orientierung an spezifischen
Pflegesituationen, die auf das Lebensalter der Menschen mit Pflegebedarf bezogen sind.

Der Bedeutung der ambulanten Versorgung unter Bertcksichtigung praventiver, kurativer,
rehabilitativer und palliativer Gebiete wird durch eine deutliche Anhebung der Stun-
denzahlen auch im Rahmen der praktischen Ausbildung Rechnung getragen. Damit sind
die Mdoglichkeiten gegeben, in der Ausbildung Kompetenzen in den unterschiedlichen
Versorgungssystemen zu erwerben.

Ausbildungsziel sowie die den Themenbereichen zugewiesenen Ziele fordern neben der
Vermittlung berufsbezogener Kompetenzen die Forderung personaler und damit zugleich
berufsiibergreifender Kompetenzen ein. Diese Kompetenzorientierung schléagt sich auch in
den Prifungsbestimmungen nieder.

3 Intentionen und pflegewissenschaftliche Standortbestimmung der Ausbil-

dungsrichtlinie

Unter Beriicksichtigung der genannten neuen Anforderungen und der gesetzlichen Rahmen-
vorgaben liegen der Richtlinie fur die Ausbildung in der Gesundheits- und Krankenpflege sowie
in der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege folgende zentrale Intentionen zugrunde:

Durch ihren facherintegrativen Aufbau will sie dazu beitragen, dass die Vermittlung be-
rufsbezogener und —ubergreifender Qualifikationen im Ausbildungsmittelpunkt steht und
nicht mehr vorrangig fachspezifisches Detailwissen gelehrt und reproduziert wird.

Der Aufbau in vier Lernbereiche, von denen drei gleichermafen fir die Pflege von Men-
schen aller Altersgruppen, d.h. fur Kinder und Jugendliche, fir Erwachsene wie fir alte
kranke Menschen, gelten und nur der vierte speziell auf die Pflege von Erwachsenen bzw.
von Kindern und Jugendlichen bezogen ist, soll der geforderten Vereinheitlichung der
Ausbildung in den Pflegeberufen entgegenkommen.

Durch die Auswahl der Themen werden zum einen sowohl die neuen Anforderungen im
Sinne von Gesundheitsforderung, Pravention, Rehabilitation und Palliation als auch die
Forderung nach Beratung und Anleitung von Menschen verschiedenen Alters sowie nach
intra- und interdisziplindrer Zusammenarbeit erfillt. Zum anderen wird auch den Anforde-
rungen an beruflich Pflegende in unterschiedlichen Versorgungseinrichtungen Rechnung
getragen. In diesem Sinne ist beispielsweise auch die differenzierte Verwendung der
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Begriffe ,Pflegebedirftige” einerseits und ,Patienten bzw. Patientinnen” andererseits zu
verstehen. Weiterhin soll die Themenauswahl gewéhrleisten, dass nicht nur das zu pfle-
gende Klientel und sein soziales Umfeld im Mittelpunkt der Ausbildung steht, sondern
gleichermal3en die Pflegenden selbst, das heil3t: die Schilerinnen und Schiiler.

e Die Offenheit der Zielformulierungen — zu der auch der Verzicht auf operationalisierte
Lernziele gehort — soll dazu beitragen, im Sinne des oben formulierten Bildungsverstand-
nisses eine Abkehr vom traditionellen Lernbegriff zu férdern und die hierfir wichtigen
Freiraume des Lehrens und Lernens zu gewéahrleisten.

e Die Klarheit der Angaben zielt vorrangig darauf ab, den Lehrenden eine Orientierungshilfe
zur didaktischen Gestaltung der Ausbildung zu geben. Sie hat auch zum Ziel, jenen
Ausbildungsprozessen etwas entgegenzusetzen, die auf volliger Beliebig- und Zufalligkeit
beruhen bzw. in denen die Zeitressourcen und personlichen Vorlieben einzelner Lehrkréfte
ein groReres Gewicht einnehmen als ein klares didaktisches Konzept.

Der Stellenwert, den pflegewissenschaftliche Erkenntnisse im Rahmen der Ausbildungs-
richtlinie einnehmen, Iasst sich folgendermal3en charakterisieren:

Die Ausbildungsrichtlinie ist bewusst nicht an einem Pflegemodell ausgerichtet. Dies geschieht
aus zwei Griinden: Zum einen ist es ein Widerspruch in sich, ein facherintegrativ aufgebautes
Konzept nach der Systematik einer Fachwissenschaft (hier sogar nur: eines
pflegewissenschaftlichen Modells) zu strukturieren. Zum anderen ware es nicht im Sinne eines
rationalen wissenschaftlichen Diskurses, wenn eines von mehreren Pflegemodellen durch eine
staatliche Ausbildungsrichtlinie besonders exponiert und ihm damit der Anschein ,universeller
Gultigkeit* verliehen wurde.

Auf der anderen Seite sind Erkenntnisse der Pflegewissenschaft und angrenzender Disziplinen
— also der Gesundheits-, Sozial-, Naturwissenschaften und der Medizin — selbstverstandlich in
die Ausbildungsrichtlinie eingegangen. Die Auseinandersetzung mit theoretischen Ansatzen,
Forschungsergebnissen, wissenschaftlichen Kontroversen und Fragestellungen war eine
wichtige Grundlage fur die Gewinnung, Auswahl und Formulierung von Richtlinienzielen und -
inhalten. Im Einzelnen bedeutet dies, dass auf folgende wissenschaftlich beleuchtete
Dimensionen des Gegenstandsbereiches ,Pflege” Bezug genommen wird:

Pflege als ...

- personliche Beziehung zwischen Pflegenden, Zu-Pflegenden und sozialem Umfeld (interaktive
Dimension von Pflege);

- ,body to body* Beziehung, als Tatigkeit mit unmittelbarem, intimem Korperkontakt (korperlich-
taktile Dimension von Pflege);
- Forderung von Selbstandigkeit, Selbstpflegepotentialen und Gesundheitsressourcen, als
Unterstitzung bei der Bewaltigung des Lebensalltags, als Begleitung bei Leiden, Kon-
troll- und Autonomieverlust und beim Sterben (existentielle Dimension von Pflege)

- Arbeit mit technisch-instrumentellen, apparativen Komponenten (technische Dimension
von Pflege)

- Beratung und Anleitung (padagogische Dimension von Pflege)

- Beruf in veranderten und sich verandernden historisch-gesellschaftlichen Bedingungen
(historisch-gesellschaftliche Dimension von Pflege)

- Beruf/Profession mit veranderten bzw. neuen Anforderungen, Aufgaben und Rollen (pro-
fessionelle Dimension von Pflege)
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Im Blick auf die Umsetzung der Ausbildungsrichtlinie wird davon ausgegangen, dass es eine
Aufgabe der Lehrenden ist, die Vermittlung der in der Richtlinie empfohlenen Ziele und Inhalte
durch den Transfer aktueller Erkenntnisse der Fachwissenschaft, fir die sie kompetent und
zustandig sind, zu gewabhrleisten. Bezogen auf Pflegewissenschaft heil3t das: So, wie erwartet
wird, dass Lehrkrafte anderer Disziplinen (z.B. Arztinnen/Arzte, Psychologinnen/Psychologen)
auf der Grundlage aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse unterrichten, wird auch erwartet,
dass Lehrerinnen und Lehrer fur Pflege wichtige pflegewissenschaftliche Erkenntnisse in ihren
Unterricht einbringen. Diese Forderung entspricht dem im Ausbildungsziel formulierten
Anspruch, die Ausbildung auf der Grundlage pflegewissenschatftlicher Erkenntnisse sowie auf
der Grundlage weiterer bezugswissenschaftlicher Erkenntnisse zu gestalten.
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| Didaktische Kommentierung der Ausbildungsrichtlinie

1 Inhaltlicher Aufbau

Die Ausbildungsrichtlinie ist in vier facherintegrative Lernbereiche untergliedert, die sich durch
ihre inhaltlichen Schwerpunkte wie folgt unterscheiden:

Lernbereich | ,Pflegerische Kernaufgaben“: Wie der Begriff bereits andeutet, dient dieser
Lernbereich schwerpunktmafig der umfassenden Qualifizierung fir die Aufgaben, von
denen angenommen wird, dass sie gegenwartig und zukunftig den Kern pflegeberuflichen
Handelns ausmachen, und zwar: Aktivierend und/oder kompensierend pflegen; bei der
medizinischen Diagnostik und Therapie assistieren und in Notféllen handeln; Gesprache
fuhren, beraten und anleiten; Organisieren, planen und dokumentieren; Menschen in
besonderen Lebenssituationen oder mit spezifischen Belastungen betreuen.

Lernbereich 1l ,Ausbildungs- und Berufssituation von Pflegenden®: Im Mittelpunkt dieses
Lernbereichs steht die berufliche und persdnliche Situation der Schilerinnen und Schiiler.
Hierbei geht es zum einen um ihre Rolle ,als Lernende bzw. Auszubildende®, also um
Themen, die vom ,sozialen Lernen” Uber die ,Einfiihrung in die praktische Ausbildung” bis
hin zur ,persdnlichen Gesunderhaltung reichen. Zum zweiten geht es um die Rolle der
Schulerinnen und Schiler als ,Angehérige der Pflegeberufe”, die anhand von Themen wie
beispielsweise  ,Grundfragen und Modelle  beruflichen Pflegens*, ,Ethische
Herausforderungen an Pflegende®, ,Pflege als Wissenschaft* beleuchtet wird. Zum dritten
sollen ausgewahlte Themen dazu beitragen, die Situation der Schilerinnen und Schiler
»als Arbeitnehmer und Arbeitnehmerinnen® in das Blickfeld zu nehmen. Viertens gibt es
einen Teilbereich, in dem die Situation der Schilerinnen und Schiler als ,Betroffene
schwieriger sozialer Situationen“ ausdriicklich thematisiert wird, z.B. im Blick auf ,Macht
und Hierarchie®, ,Helfen und Hilflos-Sein“, ,,Angst und Wut*, ,Ekel und Scham®.

Lernbereich 11l ,Zielgruppen, Institutionen und Rahmenbedingungen pflegerischer Arbeit*:
Der Schwerpunkt des Teilbereichs ,Zielgruppen pflegerischer Arbeit* liegt in der Ausei-
nandersetzung mit der psychischen, sozialen, kulturellen sowie gesellschaftlichen und
Okonomischen Situation junger und alter, kranker und behinderter Menschen. Bei den
»Institutionen und Rahmenbedingungen pflegerischer Arbeit* steht die Bearbeitung struk-
tureller und politischer Fragen nicht nur in bezug auf das Gesundheits- und Sozialsystem,
sondern auch bezogen auf das staatliche und 6kologische Umfeld im Vordergrund.

Lernbereich IVa) ,Gesundheits- und Krankenpflege bei bestimmten Patientengruppen® bzw.
IVb) ,Gesundheits- und Kinderkrankenpflege bei bestimmten Patientengruppen®: Dieser
Lernbereich dient im wesentlichen dazu, am Beispiel ausgewahlter Patientengruppen die im
Lernbereich | vermittelten Qualifikationen zu vertiefen und zu erweitern. Das heil3t, die
.pflegerischen Kernaufgaben* werden hier aus einem neuen Blickwinkel nochmals
beleuchtet und um gesundheits- und kranken- bzw. gesundheits- und kinder-
krankenpflegespezifische Besonderheiten erganzt.

Die Lernbereiche | bis Ill gelten gleichermafRen fur die Ausbildung in der Gesundheits- und
Krankenpflege sowie in der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege, nur der Lernbereich 1V ist
in einen a) gesundheits- und krankenpflegespezifischen und b) gesundheits- und kinder-
krankenpflegespezifischen Teil ausdifferenziert.

Ein Uberblick uber die Lernbereiche und die ihnen zugeordneten Themen befindet sich auf den
Seiten 15 ff. Dort finden sich auch die Seitenangaben der zu den Themen gehérenden
Lerneinheiten.
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2 Ubergreifende Zielsetzung

Die bereits betonte Wichtigkeit einer berufsiibergreifenden Qualifizierung legt eine Zielorien-
tierung am Konzept der Schlisselqualifikationen nahe. Die an diesem Konzept ausgerichtete,
gleichzeitig aber auch auf das pflegeberufliche Handeln bezogene - und damit konkrete
Ausbildungserfahrungen und —probleme der Schilerinnen und Schiler berlcksichtigende -
sowie mit einem emanzipatorischen Anspruch verbundene Ubergreifende Zielsetzung der
Ausbildungsrichtlinie lasst sich wie folgt charakterisieren: Es sollen sowohl fachliche als auch
sozial-kommunikative, methodische und personale Kompetenzen vermittelt werden, und zwar
im einzelnen

Fachliche Kompetenz: Ubergreifend zéhlen hierzu alle Einsichten, Fertigkeiten und Fa-
higkeiten, die erforderlich sind, Pflegekonzepte so anzuwenden, dass sie der jeweiligen
Situation des Pflegebedirftigen — seiner Gesundung und Selbstandigkeit, Aktivierung oder
Schonung, seiner Gebrechlichkeit oder seinem bevorstehenden Tod — entsprechen. Im
Einzelnen gehort hierzu, dass die Schilerinnen und Schiler Einsichten und Fahigkeiten
erwerben, das pflegerische Handeln an der Frage ,Was erhélt gesund?“ — und nicht mehr
nur an der Frage ,Was macht krank?" - auszurichten. Weiterhin sollen sie lernen, traditionell
asymmetrische Strukturen der helfenden Beziehung kritisch zu hinterfragen,
Pflegebedurftige in ihren sozialen Lebensbeziigen zu sehen und insbesondere die im
Einzelfall vorhandenen (Selbstpflege-)Ressourcen der Pflegebedirftigen und ihrer jewei-
ligen Lebensumwelt zu suchen und zu starken. Und ihnen sollen Kenntnisse, Fertigkeiten
und Fahigkeiten vermittelt werden, die es ihnen ermdglichen, ihr Klientel zu beraten und
anzuleiten sowie in krankheits- oder altersspezifischen Krisensituationen gezielt zu inter-
venieren bzw. diese durch vorbeugende Mal3hahmen moglichst zu verhindern.

Sozial-kommunikative Kompetenz: Ein zentrales Ziel der Entwicklung sozialer Kompetenz
ist es, die Schuler und Schilerinnen in der Fahigkeit zu starken, Beziehungen zu anderen
Menschen aufzubauen, zu halten und zu beenden (interaktive Kompetenz). Ein weiteres
Ziel liegt darin, dass sie lernen, die Welt des Pflegebedurftigen bzw. der Patientin zu
verstehen und aus seiner bzw. ihrer Perspektive zu sehen, dass sie also empathische
Fahigkeiten auf- bzw. ausbauen. Des Weiteren gehért zur Vermittlung sozialer Kompetenz,
die Schilerinnen und Schiler im Blick auf ihr Klientel und die Zusammenarbeit mit anderen
Berufstatigen  in ihrer  Konfliktfahigkeit, ihrer  (Selbst-)Kritikfahigkeit ~ sowie
Frustrationstoleranz zu starken. In Bezug auf die kommunikative Kompetenz geht es vor-
rangig darum, die Schilerinnen und Schuler darin zu fordern, ihren eigenen Standpunkt zu
artikulieren und argumentativ zu vertreten, Gedanken und Beobachtungen prézise mindlich
und schriftlich wiederzugeben sowie Gespréche gezielt zu initiieren, zu leiten und zu
beenden.

Methodische Kompetenz: Um Pflege als Prozess planen, durchfihren und evaluieren zu
konnen, um Pflegequalitét zu sichern oder um Aufgaben im Rahmen von Koordination und
einrichtungs- bzw. berufsgruppentbergreifender Kooperation erftillen zu kébnnen, bendtigen
Pflegende verschiedene methodische Kompetenzen. Das heifdt, die Schilerinnen und
Schiler missen wiederum im Blick auf ihr Klientel und die Zusammenarbeit mit anderen
Berufstatigen lernen, Informationen einzuholen und zu verarbeiten, Entscheidungen zu
treffen, Prioritdten zu setzen sowie Probleme gezielt und systematisch zu bearbeiten. In
dem Zusammenhang kommt der Forderung kognitiver Féhigkeiten, wie dem analytischen,
vorausschauenden und abstrahierenden Denken sowie der Problemldsungs- und
Beurteilungsfahigkeit, eine wichtige Bedeutung zu. Nicht zuletzt sind den Schilern und
Schilerinnen im Sinne des ,lebenslangen Lernen des Lernens* entsprechende Strategien,
zumindest aber Einsichten zu vermitteln.

Personale Kompetenz: Ziel ist es, die Schilerinnen und Schiler hinsichtlich der sie er-
wartenden Belastungen personlich zu starken. Pflegerische Arbeit ist immer unmittelbare
N&ahe zum Korper eines anderen - fremden - Menschen, zu dessen korperlichem, seeli-
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schem und sozialem Leid. Sie ist Nahe zum Altwerden, zum Unheilbar-krank-Sein, zum
Behindert-Sein, zum Sterben. Diese Nahe stellt ein hohes Belastungspotential dar. Sich
selbst darauf einlassen und gleichzeitig vor den Belastungen schiitzen zu kénnen, ohne den
anderen zu einem ,Routineobjekt” werden zu lassen — also eine Balance zwischen Nahe
und Distanz zu finden —, ist ein zentraler Bestandteil personaler Kompetenz. Hierzu gehort
auch, dass die Schilerinnen und Schiler ihre personliche Haltung zu existentiellen und
ethischen Fragen klaren oder zumindest reflektieren. Weiterhin sollen sie Gelegenheit
erhalten, die Wirkung ihrer eigenen Person bei der Pflege bzw. im Umgang mit Kollegen
und Kolleginnen einschatzen und bertcksichtigen zu lernen. Auch sollen ihre Einsichten
und Fahigkeiten zur Mitverantwortung und Mitbestimmung bei der Gestaltung der
beruflichen und gesellschaftlichen Gegenwart und Zukunft - oder einfach gesagt: ihr
politisches Bewusstsein — gestarkt werden. Nicht zuletzt sollen sie - unabhéngig von
konkreten beruflichen Anforderungen - Vertrauen in sich selbst entwickeln.

Diese Ziele bilden sowohl die Basis als auch den Bezugspunkt fur jede im Zusammenhang mit
den Lerneinheiten formulierte Einzelzielsetzung der Ausbildungsrichtlinie. Sie sind alen
Lernprozessen der Ausbildung — also sowohl denen in der theoretischen als auch denen in der
praktischen Ausbildung — Ubergeordnet.

3 Gestaltung von Lernprozessen

Aus den Intentionen und der Ubergreifenden Zielsetzung der Ausbildungsrichtlinie leiten sich
bestimmte Anforderungen an die Gestaltung von Lernprozessen ab. Gemeinsam ist ihnen, dass
sie mit einer Abkehr vom lehrerzentrierten, nur auf die Vermittlung von Faktenwissen oder
Spezialfertigkeiten konzentrierten Vorgehen einhergehen. Dies soll allerdings nicht heil3en,
dass die Schilerinnen und Schiiler in ihrer Ausbildung auf Lernsituationen verzichten mussen,
in denen sie Hintergrund-, Begrindungs- und Kontextwissen erwerben, das es ihnen
ermdglicht, Vorgdnge und Phédnomene zu verstehen und sich Zusammenhange zu erklaren.
Folgende ,Lernorientierungen” erscheinen besonders relevant:

- Soziales Lernen: Soziales Lernen bedeutet, dass die gesamte Ausbildung auch als sozialer
Erfahrungsraum betrachtet und gelebt wird. Hierzu zahlt, dass zwischenmenschliche
Konflikte bzw. solche, die sich aus Interessengegenséatzen ergeben, frihzeitig zum
Gegenstand gemeinsamer Reflexion gemacht werden. Dabei sollen alle Beteiligten nach
Mitteln und Wegen zu ihrer Lésung suchen, aber auch Spannungen ertragen und mit ihnen
leben. Zum sozialen Lernen gehért auch, dass die Schilerinnen und Schiler Gelegenheit
haben, sich an der Gestaltung ihrer Ausbildung mit zu beteiligen. Au3erdem ist es ihnen zu
ermdglichen, sich selbst und andere in ihren Leistungen einzuschatzen und zu beurteilen.
Selbstverstandlich steht ihnen hierbei — wie insgesamt - das Grundrecht auf freie
MeinungséulRerung und auch das Recht auf Beschwerde zu. Den Lehrenden kommen im
Kontext sozialen Lernens insbesondere initiierende, organisierende, moderierende,
beratende und unterstitzende Funktionen zu.

- Problemorientiertes Lernen: Charakteristisch fur die Gestaltung von Lernprozessen im Sinne
problemorientierten Lernens ist, dass den Lernenden eine Problemaufgabe gestellt wird, die
sie ohne Hilfe der Lehrenden bearbeiten. Dazu gehort, dass sie in kleinen Gruppen das
ihnen gestellte Problem definieren, analysieren, sich zu den dabei auftretenden Fragen
selbstandig neue Informationen beschaffen, diese erneut systematisieren und damit der
Losung des Problems néher kommen. Problemorientiertes Lernen ist gleichzeitig
exemplarisches Lernen. Anhand von Exempeln, d.h. Beispielen, die das Allgemeine am
Besonderen verdeutlichen, sollen die Lernenden sowohl Einsichten in Ubergreifende
Prinzipien und Zusammenhange als auch neue Zugangsweisen und Handlungsstrategien
erwerben. Fur problemorientiertes Lernen sind exemplarische Fallbeispiele zum beruflichen
Alltag erforderlich, die entweder in Form didaktischer Materialien bereits vorliegen oder von
den Lehrenden selbst konzipiert werden mussen.
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Erfahrungsorientiertes Lernen: Erfahrungsorientiertes Lernen setzt bei den subjektiven
Erfahrungen der Lernenden an. Im Mittelpunkt erfahrungsorientierten Lernens steht die
Haltung, die Menschen in sozialen Situationen zeigen. ,Haltung“ meint dabei sowohl ,in-
nere" Geflihle, Phantasien und Einstellungen (innere Haltung) als auch ,au3ere” korperliche
und sprachliche Ausdrucksformen (auf3ere Haltung). Lernen mit und an Haltungen bedeutet
also, dass der eigene Korper und auch die Gefiihle in den Lernprozess eingebracht werden.
Ein weiteres Merkmal erfahrungsorientierten Lernens ist, dass alle (und nicht nur einige
besonders aktive) Lernende ihre Erfahrungen einbringen sollen und kdénnen. Das durch
gegenseitige Rickmeldung und Reflexion gepragte Lernen bewirkt zum einen, dass sich die
Lernenden ihrer eigenen Haltung bewusster werden, und zum anderen, dass sie sich
besser in die Haltung anderer Menschen einflihlen kénnen.

- Handlungsorientiertes Lernen: Charakteristische Merkmale handlungsorientierten Lernens
sind, dass die Schilerinnen und Schiler zum selbstandigen Handeln ermuntert werden,
dass sie mit ,Kopf, Herz und Hand"“ lernen und dass dieses Lernen auch auR3erhalb der
Schule bzw. Ausbildungsstétte erfolgen kann. Ein typisches Beispiel handlungsorientierten
Lernens ist der ,Projektunterricht®, dessen Zielbestimmung, Planung, Durchfihrung und
Auswertung mafgeblich durch das eigeninitiative Entscheiden und Handeln der Schiuler
und Schulerinnen gepragt ist. Weitere Moglichkeiten bzw. Verfahren handlungsorientierten
Lernens sind Spiele (z.B. Plan- und Rollenspiele), das Uben und Auswerten von
Handlungssequenzen (z.B. mit Video) oder das Erstellen bestimmter Handlungsprodukte
(z.B. Broschuren, Zeitungen, Ausstellungen).

Die angefiihrten Leitgedanken sind insoweit in die Richtlinie eingeflossen, als durch bestimmte
Begrifflichkeiten wie ,Reflexion®, ,Einfuhlung®, ,Diskussion®, ,Erfahrungsaustausch®, ,Ubungen®
tendenziell zu einer gewissen Vorgehensweise angeregt werden soll, ohne dabei durch allzu
spezifische methodische Vorgaben den Lehr-Lern-Prozess einengen bzw. in seinen vielen
verschiedenen Gestaltungsmaoglichkeiten einschranken zu wollen.

4 Lernkontrollen und Leistungsbeurteilungen

Lernkontrollen und Leistungsbeurteilungen sollen padagogische Funktionen erfillen, das heifl3t,
den Lernenden eine Ruckmeldung uber ihren Lernstand, ihre Lernfort- bzw. — rickschritte
geben, flr sie eine Lernhilfe, -bestatigung oder -korrektur und damit auch eine Lernmotivation
sein. Den Lehrenden geben Lernkontrollen die Mdoglichkeit, ihre MafRnahmen auf ihre
Wirksamkeit hin zu Gberprifen und ggf. zu verbessern. Nicht zuletzt dienen Lernkontrollen und
Leistungsbeurteilungen auch der tibenden Vorbereitung des AbschluZexamens.

Die Kriterien der Lernkontrollen und Leistungsbeurteilungen sollen sich - neben den konkreten
inhaltlichen Aspekten - an der Ubergreifenden Zielsetzung orientieren, das heil3t, nicht nur auf
Fachkompetenz bezogen sein, sondern auch zu Ruckmeldungen im Bereich sozial-
kommunikativer, methodischer und personaler Kompetenz anregen.

Die Entscheidung, wie haufig und in welcher Form Lernkontrollen und Leistungsbeurteilungen
durchgefuhrt werden, liegt in der Hand der Ausbildungseinrichtungen. Hier soll lediglich darauf
hingewiesen werden, dass sich das Prinzip der Facherintegration auch in Lernkontrollen
niederschlagen muss, dass im Sinne sozialen Lernens Gruppenleistungen sowie der Ei-
genbeurteilung der Schiler und Schilerinnen eine besondere Bedeutung zukommt, dass im
Sinne handlungsorientierten Lernens nicht nur das Schreiben und Reden, sondern auch andere
eigenstandig erbrachte Handlungen als Leistung zu werten sind und dass im Sinne
problemorientierten Lernens die Analyse und Lésung eines Problems bedeutsamer ist als das
Auswendiglernen von Fakten.
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5 Verbindung von Theorie und Praxis

Im Unterschied zu féacher- oder disziplinorientierten Richtlinien liegen in einem auf Hand-
lungsorientierung ausgerichteten Werk wie diesem neben Vorgaben zur Gestaltung des the-
oretischen und praktischen Unterrichts zugleich immer auch deutliche Hinweise und Impulse fur
die Gestaltung der praktischen Ausbildung. Sowohl die Schliisselqualifikationen als auch die
Zielsetzungen der Lerneinheiten gelten grundsatzlich gleichermalRen fir die theoretische wie fur
die praktische Ausbildung.

Lehrende in der Schule und Praxisanleiterinnen in der Pflegepraxis erfilllen einen gemein-
samen Ausbildungsauftrag. Will man die Pflegepraxis dabei nicht als bloRen ,Anwendungsfall
von Theorie betrachten, sind die Beitrage zur Ausbildung, die von den Lehrenden in der Schule
einerseits und von den Praxisanleiterinnen in der Pflegepraxis andererseits erwartet werden,
durchaus unterschiedlich. Wahrend die Aufgabe der Schule vorrangig in der Vermittlung von
generellem Regelwissen, von Prinzipien, von Ubergreifenden Konzepten und Modellen liegt und
— mit der Ubernahme des Schliisselqualifikationskonzeptes — auf eine Einweisung in einzelne
spezifische Pflegepraktiken verzichtet wird, ist die Aufgabe der Praxisanleiterinnen vor allem
darin zu sehen, die Schilerinnen zu befahigen, diese vermittelten Regeln, Prinzipien, Konzepte
und Modelle in der Pflegepraxis vor dem Hintergrund der Besonderheit einer jeden Situation, im
Hinblick auf die Individualitat des Menschen mit Pflegebedarf sowie vor dem Hintergrund der
spezifischen institutionellen Rahmenbedingungen angemessen zu nutzen, flexibel zu
handhaben und hierbei ebenso eine Einweisung in spezielle Pflegepraktiken vorzunehmen. Das
situative Abwagen zwischen Regelwissen einerseits und personenbezogenen wie situations-
und institutionsspezifischen Besonderheiten andererseits erfordert sowohl eine hohe
pflegefachliche und —p&dagogische Kompetenz als auch eine intensive Absprache zwischen
Lehrenden und Praxisanleiterinnen.

Diese Verbindung zwischen Theorie und Praxis lasst sich tber die Formulierung von Lern-
aufgaben fir die praktische Ausbildung sicherstellen, die sich auf die jeweiligen Lerneinheiten
beziehen. Dabei sind die generellen Aufgaben von der Schule auf der Grundlage ihrer
Gesamtverantwortung fir die Ausbildung vorzugeben und zur Abstimmung auf die besonderen
Lernchancen und spezifischen Gegebenheiten der jeweiligen Praxisorte mit diesen zu
konkretisieren und abzuklaren, d.h. es bedarf einer entsprechenden Ausbildungsplanung sowie
der Absprache und Zusammenarbeit mit den Praxisanleiterinnen. In den Lernaufgaben sind die
von der Schule geleisteten Voraussetzungen auszuweisen, auf denen die Praxisanleiterinnen,
deren Beitrag im Rahmen der Lernaufgabe ebenfalls ersichtlich werden muss, in der
Anleitungssituation aufbauen kdnnen. Hier bietet es sich auch an, die in einer Praxisphase
bearbeiteten Lernaufgaben in der folgenden Theoriephase mit allen Schilerinnen gemeinsam
auszuwerten.

Dabei eignen sich die Lerneinheiten des Lernbereichs | in der integrierten Ausbildungsphase
sowie die Lerneinheiten des Lernbereichs IV in der Differenzierungsphase in besonderer Weise
fur die Formulierung von Lernaufgaben. Da die Lerneinheiten des Lernbereichs | auf die Pflege
von Menschen aller Altersgruppen und in unterschiedlichen institutionellen Kontexten
ausgerichtet sind, kénnen hier — dem Prinzip der didaktischen Parallelitat folgend — die
Lernaufgaben in einem engen zeitlichen Zusammenhang mit der Vermittlung der ent-
sprechenden Lerneinheiten im theoretischen und praktischen Unterricht stehen und die
Lernprozesse hierdurch optimiert werden. Das Prinzip der didaktischen Parallelitat kann da-
gegen in der Differenzierungsphase nicht mehr in gleicher Weise berticksichtigt werden, da hier
die Lerneinheiten durch spezifische Pflegeerfordernisse gekennzeichnet sind, die nicht in allen
praktischen Ausbildungseinsatzen eine Entsprechung finden. Hier kommt der gemeinsamen
Vorbereitung auf die Lernaufgaben sowie einer gemeinsamen Auswertung der Lernaufgaben in
Kleingruppen, die einen vergleichbaren Praxiseinsatz absolvieren, eine besondere Bedeutung
zu. Vorbereitung, Begleitung und Auswertung sollen durch Lehrende im Rahmen ihrer
Praxisbegleitung und Praxisanleiterinnen gemeinsam erfolgen. In besonderer Weise eignet sich
in diesem Rahmen die Bearbeitung von konkreten Fallen. Hieran kdnnen
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die Schilerinnen lernen, die Besonderheiten einer Problem- oder Entscheidungssituation zu
erkennen, die sich nicht ausschlie3lich mit Hilfe des in der Schule vermittelten Regelwissens
erklaren lassen. Sie konnen dabei zugleich die Erklarungsstéarken und —schwachen sowie die
Reichweite unterschiedlicher Konzepte erfassen und Flexibilitat im situativen Umgang mit
Konzepten und Modellen entwickeln. Auf diese Weise kdnnen sie auch ein zunehmendes
Verstandnis fir die Unterschiede zwischen den Lernorten Theorie und Praxis entwickeln, die
lediglich aufgeklart, jedoch nicht aufgehoben werden kénnen.

Weitere Lernaufgaben fir die praktische Ausbildung lassen sich zu den Lerneinheiten des
Lernbereichs Ill entwickeln. Da diese Lerneinheiten sich jedoch weniger auf das unmittelbare
Pflegehandeln beziehen als vielmehr Zielgruppen und ihre besonderen Merkmale einerseits
sowie Institutionen und Rahmenbedingungen andererseits behandeln, miussen die Lernauf-
gaben in diesem Lernbereich grundsatzlich anders beschaffen sein als die Lernaufgaben der
Lernbereiche | und IV. Hier bietet sich insbesondere die Formulierung konkreter Beobachtungs-
und Erkundungsauftrage an, die fur die Schilerinnen mit einer entsprechenden Infor-
mationsbeschaffung und —bewertung in den Einrichtungen verbunden sind und von den Pra-
xisanleiterinnen entsprechende Unterstiitzung und Begleitung, jedoch keine unmittelbare An-
leitung erfordern.

Damit Systematik und Kontinuitat auch im praktischen Ausbildungsprozess gewahrleistet sind,
sind fir jeden Praxiseinsatz verbindliche Lernaufgaben zu planen, die von Praxisanleiterinnen
und / oder Lehrenden entsprechend zu begleiten sind und allen Ausbildungsverantwortlichen
wie auch den Schiilerinnen friihzeitig bekannt sein missen.

6 Praktische Hinweise zur Nutzung der Ausbildungsrichtlinie

AbschlieRend sei noch auf einige Besonderheiten bei der Nutzung der Richtlinie fur die Aus-
bildung in der Gesundheits- und Krankenpflege sowie in der Gesundheits- und Kinderkran-
kenpflege eingegangen:

o Die Unterteilung in Lernbereiche und Lerneinheiten sowie deren Nummerierung hat keine
zeitliche Dimension. Sie erfolgte ausschlie3lich aus inhaltlichen bzw. pragmatischordnenden
Gesichtspunkten. Um es deutlich hervorzuheben: Es ist nicht so, dass erst alle
Lerneinheiten des Lernbereichs |, dann die des Lernbereichs Il etc. unterrichtet werden
sollen. Und es ist auch nicht so, dass der Lerneinheit mit der Nummer 2 die mit der Nummer
3 folgen muf3. Ein Vorschlag, wie die Lerneinheiten auf die drei Ausbildungsjahre verteilt
werden konnen, findet sich fir die gemeinsame Ausbildungsphase in Anhang 1, fur die
Differenzierungsphase in Anhang 2 a und 2 b.

¢ Die Lerneinheiten sind grundséatzlich in zwei Rubriken unterteilt: ,Zielsetzung“ und ,Inhalte*.
In Lerneinheiten, bei denen zwischen deutlichen inhaltlichen Schwerpunkten zu un-
terscheiden ist, wurde die Rubrik ,Inhalte” nochmals aufgeschlisselt — und zwar der Anlage
1 zu 8§ 1 Abs. 1 KrPflAPrV folgend — in ,Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der
Gesundheits- und Kinderkrankenpflege sowie der Pflege und Gesundheitswissenschaften®,
.Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin®, ,Pflegerelevante Inhalte
der Geistes- und Sozialwissenschaften* und ,Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und
Wirtschaft. Eine Zuordnung der Lerneinheiten zu den Themenbereichen der KrPflAPrv
findet sich am Ende einer jeweiligen Lerneinheit sowie in einer Ubersichtsdarstellung im
Anhang 5.

e Die Stundenempfehlungen sind das, was der Name sagt: Empfehlungen und keine Vor-

gaben. Die Richtlinie bezieht sich auf ein Unterrichtsangebot von insgesamt 2 100 Stun-
den. Diese Stundenzahlen sind lediglich Mindestangaben. Dartber hinaus sind weitere
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200 Stunden von den Schulen zur Gewahrleistung der so genannten Vorhaltekapazitat in
die Ausbildungsplanung einzubeziehen.

- Die Lerneinheiten sind mit ihren Stundenempfehlungen den ,Wissensgrundlagen® laut
KrPflAPrV zugeordnet worden, so dass die gesamte Ausbildungsrichtlinie mit den rechtli-
chen Bestimmungen kompatibel ist. Hierzu findet sich ein Uberblick im Anhang 3 fir die
gemeinsame Ausbildungsphase sowie fur die Differenzierungsphase in den Anhéngen 4 a
und b. Diese Anhédnge koénnen ggf. auch als Hilfe bei der Einplanung der Lehrkrafte genutzt
werden.
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Uberblick:
Lernbereiche und Lerneinheiten
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Lernbereich I: Pflegerische Kernaufgaben

Teilbereich: Aktivierend und/oder kompensierend pflegen (bezogen auf:)
- Haut und Korper pflegen, ankleiden

Mund und Zéhne pflegen

Sich bewegen

Sehen und hdren

Essen und trinken

Ausscheiden

Atmen

Wach sein und schlafen

Teilbereich: Bei der medizinischen Diagnostik und Therapie assistieren und in Notféllen handeln

Hygienisch arbeiten

Vitalzeichen kontrollieren

Medikamente verabreichen

Injizieren

Bei der Wundbehandlung assistieren

Bei der Infusionstherapie assistieren

Bei der Transfusionstherapie assistieren

Bei Diagnose- und Therapieverfahren assistieren

Als Erst-HelferIn in Notfall- und Katastrophensituationen handeln
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Pflege nach einem System organisieren
Pflege nach einem Standard planen
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Fieberkranke Menschen pflegen

Schmerzbelastete Menschen pflegen

Psychisch beeintrachtigte und verwirrte Menschen pflegen

Chronisch kranke Menschen pflegen
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Lernbereich I:
Pflegerische Kernaufgaben

Teilbereich: Aktivierend und/oder kompensierend pflegen (bezogen auf:) Seite
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Mund und Zahne pflegen 23
Sich bewegen 23
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Ausscheiden 26
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Bei der Wundbehandlung assistieren 31
Bei der Infusionstherapie assistieren 32
Bei der Transfusionstherapie assistieren 33
Bei Diagnose- und Therapieverfahren assistieren 34
Als Erst-HelferIn in Notfall- und Katastrophensituationen handeln 35
Beim Schock handeln 35

Teilbereich: Gesprache fiihren, beraten und anleiten

Gesprache fihren 37
Beraten und anleiten 37
Gespréache mit Pflegebedurftigen und Angehdrigen fithren 38
Gespréache mit Kolleginnen und Vorgesetzen fiihren 38
Zu pflegeinhaltlichen Fragen beraten und anleiten 39

Teilbereich: Organisieren, planen und dokumentieren

Pflege planen und dokumentieren 41
Pflege nach einem System organisieren 41
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Mit anderen Berufsgruppen zusammenarbeiten 42
Besprechungen und Visiten durchfiihren 43
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Menschen nach Unféllen pflegen 51
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Lerneinheit I.1: Haut und Korper pflegen

Zielsetzung

Zum einen sollen sich die Lernenden mit dem Thema ,Bertuhrung“ — als einem zentralen Be-
standteil nicht nur der Haut- und Korperpflege, sondern der pflegerischen Arbeit insgesamt —
auseinandersetzen. Zum zweiten sollen sie Kenntnisse zur Hautbeobachtung und Verwendung
von Haut- und Korperpflegemitteln — auch unter dem Aspekt der Pravention von Haut-
schadigungen - erwerben. Hierzu bendtigen sie entsprechendes naturwissenschaftliches
Hintergrundwissen. Dieses ist auch erforderlich, um dann — drittens — die Durchfiihrung ein-
zelner Arbeitsschritte zur Haut- und Koérperpflege verstehen zu kénnen. Hierbei wie im Zu-
sammenhang mit der ,Unterstlitzung beim An- und Auskleiden“ sollen die Lernenden nicht nur
das ,technische Handling” vermittelt bekommen, sondern auch angeregt werden, sich mit der
Befindlichkeit von Menschen auseinanderzusetzen, die auf solche Hilfestellungen angewiesen
sind.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege

sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

¢ EinfUhlung/Reflexion: Den Koérper/die Haut eines anderen/fremden Menschen beriihren
bzw. sich von diesem berihren lassen

e Beruhrung bzw. Korperpflege durch beruflich Pflegende: Be- und Entlastungen fir die
Beteiligten

¢ Haut- und Kdrperpflege: individuelle Bedirfnisse, soziokultureller Kontext, altersabhéngige
Besonderheiten

e Hautbeobachtung

e Verwendung von Haut- und Korperpflegemitteln
Durchfiihrung der Ganzkdrperwadsche, des Duschens, Badens, der Augen-, Nasen- und
Ohrenpflege, der Intimpflege, der Haarwasche, Nagelpflege sowie altersspezifischer
MalRnahmen wie z. B. Nabelpflege, Gesichtsrasur

e Prinzipien zur Wahrnehmungsforderung, z.B. Basale Stimulation, Bobath, Kinésthetik /
Infant Handling

¢ Einfuhlung/Reflexion: Sich mit einem bewegungseingeschrankten Korperteil an- und/oder
auskleiden

e Unterstitzung der/des Pflegebedurftigen beim An- und Auskleiden

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

o die Zelle (Aufbau, Energie- und Baustoffwechsel)

o Aufbau und Eigenschaften der Grundgewebearten, der Haut (incl. Schweil3sekretion), der
Hautanhangsgebilde, der Geschlechtsorgane, Nervensystem

o die physiologische Flora der (Schleim-)Haut und pflegerelevante pathologische Verande-
rungen

e pH-Wert und Saure-Basen-Haushalt, Aufbau und Eigenschaften von Pflegemitteln (z. B.
Seife, Paste, Emulsion)

Stundenempfehlung: 46 Std. Beachte: Ggf. Sequenz aus Lerneinheit 1.23 anschlie3en
Zuordnung: Beachte: Ggf. Sequenz aus Lerneinheit 11.6 anschlie3en
1 Pflege: 38 Std.
2 Naturwissenschaften: 8 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
1. Pflegesituationen bei Menschen aller Altersgruppen erkennen, erfassen und bewerten
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Lerneinheit I.2: Mund und Z&hne pflegen

Zielsetzung

Zum einen sollen sich die Lernenden damit auseinandersetzen, was es bedeutet, einem an-
deren Menschen die Zahne zu putzen bzw. sich diese von ihm putzen zu lassen. Zum zweiten
geht es um Beobachtungs- und UnterstitzungsmalRnahmen bei der Mund- und Zahnpflege
sowie um besondere Interventionen zur Vermeidung von bzw. bei aufgetretenen Mund- und
Zahnproblemen. Hierzu sind auch entsprechende naturwissenschaftliche Grundkenntnisse zu
vermitteln.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-
pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

e Einfuihlung/Reflexion: Einem anderen/fremden Menschen die Z&hne putzen bzw. sich von
diesem putzen lassen

Umgang mit Intimitat und Tabuzonen

Zahnputztechnik, Mund- und Zahnpflegeutensilien, Prothesenpflege

Inspizieren der Mundhéhle

Zusammenhang zwischen Mund- / Zahnproblemen und Ernahrung

altersabhéngige Pflegeinterventionen bei bzw. zur Vermeidung von Mund- und Zahn-
problemen: Soor- und Parotitisprophylaxe, Spulen und Auswischen der Mundhdhle, An-
regen der Kautatigkeit und Speichelsekretion, Auftragen medikamenttser Substanzen

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Bestandteile der Mundhdéhle, ihr Aufbau und ihre Funktionen; Speicheldriisen und Spei-
chelsekretion

e Die physiologische Mundflora und pflegerelevante pathologische Veranderungen

Stundenempfehlung: 20 Std. Beachte: Ggf. Sequenz aus Lerneinheit .23 anschlieRen
Zuordnung:

1 Pflege: 12 Std.

2 Naturwissenschaften: 8 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
1. Pflegesituationen bei Menschen aller Altersgruppen erkennen, erfassen und bewerten

Lerneinheit 1.3: Sich bewegen

Zielsetzung

Erstens sollen sich die Lernenden mit der Bedeutung der Beweglichkeit flir das menschliche
Wohlbefinden auseinandersetzen und fir verschiedene menschliche Kérperhaltungen (ein-
schlieBlich deren Aussagekraft) sensibilisiert werden. Zweitens sollen sie einschatzen lernen,
wie sie mit welchen Methoden die Beweglichkeit diesbeziiglich eingeschrankter Menschen
fordern oder wiederherstellen und wie sie diese vor Folgeschadigungen schitzen kdnnen.
Hierzu sollen Moglichkeiten u. a. zur Mobilisation, zum Lagern sowie zur Kontrakturen-, De-
cubitus- und Thromboseprophylaxe erklart und geilbt werden. Die hierfir erforderlichen pfle-
gerelevanten Kenntnisse zum Bewegungsapparat sowie zu Kontraktur, Decubitus und
Thrombose sind als naturwissenschaftliche Grundlagen zu vermitteln. Hier soll auch ein Ein-
blick in physikalisch-mechanische Gesetzmafigkeiten gegeben werden, die bei der Bewegung
eine Rolle spielen.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:
e Bewegen und Wohlbefinden
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e Einflihlung/Reflexion: Bewegen mit ,eingeschrankten Gelenkfunktionen* oder mit Hilfs-
mitteln; verschiedene menschliche Korperhaltungen ausprobieren, beobachten und inter-
pretieren

Kinasthetische Grundprinzipien

Aktive und passive Bewegungsiibungen

Betten der/des bettlagerigen Pflegebediirftigen (mit Ubungen)

Mobilisieren der/des Pflegebediirftigen (mit Ubungen)

Lagern der/des Pflegebedurftigen (mit Ubungen)

Erkennen und Einschéatzen der Kontrakturen-, Decubitus- und Thrombosegeféahrdung
Durchfuhren kontrakturen-, decubitus-, thromboseprophylaktischer MaBnahmen (mit U-
bungen); Einschatzung des Dekubitusrisikos und prophylaktische Malinahmen anhand
ausgewiesener Standards, z.B. ,Expertenstandard Dekubitus*

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

o Aufbau des passiven Bewegungsapparats und Funktionen von Knochen, Gelenken, Skelett;
Aufbau des aktiven Bewegungsapparates und Funktionen von Muskeln, Sehnen, Bandern;
Innervation des Bewegungsapparates; Ursachen und Folgen von Bewegungs-
beeintrachtigungen (Kontraktur, Decubitus, Thrombose)

¢ Mechanische Grundbegriffe und —prinzipien zur Erklarung der menschlichen Bewegung

Stundenempfehlung: 58 Std. Beachte: Ggf. Sequenz aus Lerneinheit 1.23 anschlieRen
Fachzuordnung: Beachte: Ggf. Sequenz aus Lerneinheit 11.6 anschlie3en
1 Pflege 48 Std.

2 Naturwissenschaften: 10 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
1. Pflegesituationen bei Menschen aller Altersgruppen erkennen, erfassen und bewerten

Lerneinheit I.4: Sehen und HOren

Zielsetzung

In dieser Lerneinheit geht es nicht um spezielle Pflegetechniken bei besonderen Seh- und
Hoérerkrankungen. Vielmehr ist es Ziel, dal3 die Pflegenden solche Kenntnisse und Fertigkeiten
erwerben, die sie fur den alltaglichen Umgang und Kontakt — insbesondere mit Kindern oder
alteren Menschen - bendtigen, die in ihrer Seh- und Hoérfahigkeit eingeschrankt sind. Zum
Verstandnis des Seh- und Horvorgangs und seiner Stérungen sollen entsprechende na-
turwissenschaftliche Grundkenntnisse vermittelt werden.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

e Einfuihlung/Reflexion: Was bedeutet es, wenn ich nicht mehr (richtig) hdren oder sehen
kann?

o Pflegerische Unterstitzung sehbehinderter/blinder Menschen: Hilfsmittel fir Menschen mit
Sehbehinderungen und Blinde sowie deren Nutzung und Integration ins pflegerische
Handeln, kommunikationsférdernde Mal3hahmen, Verabreichung von Augentropfen und -
salben

o Pflegerische Unterstitzung schwerhoriger/gehodrloser Menschen: kommunikationsfor-
dernde Malinahmen, Einsatz von und Umgang mit Gehorgeréten, Verabreichung von
Ohrentropfen und -salben

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Aufbau des Seh- und Gehorapparates, Prozel3 des Sehens und Hérens, haufige Sehund
Horstorungen (i. b. im Kindesalter und im héheren Alter), Zusammenhang zwischen Sehen
und Gleichgewicht, Schwerhdrigkeit und Gefahren, z.B. Orientierungsprobleme
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e  Optische und akustische Grundbegriffe und —prinzipien zur Erklarung des menschlichen
Seh- und Hoérvorgangs

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:
e Psychische und soziale Auswirkungen von Sehbehinderungen und Horbeeintrachtigungen,
z.B. Lernschwierigkeiten, Isolation, Ausgrenzung

Stundenempfehlung: 28 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 10 Std.
2 Naturwissenschaften: 6 Std.
3 Sozialwissenschaften: 12 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
1. Pflegesituationen bei Menschen aller Altersgruppen erkennen, erfassen und bewerten

Lerneinheit I.5: Essen und Trinken

Zielsetzung

Zunachst sollen sich die Lernenden damit auseinandersetzen, dass ,Essen und Trinken* mehr
als nur Nahrstoffversorgung ist, das heif3t, beides in seinem psyochosozialen und so-
ziokulturellen Kontext beleuchten. Vor diesem Hintergrund sollen sie dann Fragen zur Beo-
bachtung und Kontrolle des Erndhrungszustandes nicht nur im Blick auf objektive Befunde und
technische MelRvorgange, sondern auch hinsichtlich der Berlcksichtigung und Forderung
individuellen Wohlbefindens bearbeiten. Des Weiteren sollen die Schilerinnen Anregungen
erhalten bzw. selbst Vorschlage entwickeln, wie sie Menschen mit eingeschréankter ER- und
Trinkfahigkeit unterstitzen und in ihrer Selbsténdigkeit fordern kénnen. Hierbei sollen auch
maogliche Be- und Entlastungen aller beim Essenreichen Beteiligten thematisiert werden. Ein
weiterer Schwerpunkt liegt in der Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten zur enteralen
Erndhrung. Als pflegerelevantes Hintergrundwissen sind naturwissenschaftliche Kenntnisse
zum  Verdauungstrakt und -—vorgang zum  menschlichen  Nahrstoffbedarf, zu
gesundheitsfordernden bzw. —beeintrachtigenden Ernahrungsweisen, zu den Kohlenhydraten,
Fetten und EiweilRen als Nahrstoffe zu vermitteln. Dartber hinaus ist ein Einblick in
Kernaussagen des deutschen Lebensmittelrechts zu geben.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

e Essen und Trinken - mehr als nur Nahrstoffversorgung

e Ernadhrung, Gesundheit und Krankheit: veranderte Ernahrungsgewohnheiten und ihre ge-
sundheitlichen Folgen; Schadstoffe in Lebensmitteln; Bedeutung von Genussmitteln; ge-
sundheitsférdernde Ernahrung

e Beobachtung des Ernahrungszustandes, Kontrolle des Kérpergewichts

o Unterstlitzung von Menschen beim Essen und Trinken

e Fdrderung von Menschen mit eingeschrankter ER- und Trinkfahigkeit, Nutzung und Integ-
ration altersentsprechender Hilfsmittel

e Einfihlung/Reflexion: Das Essenreichen - Be- und Entlastungen fir die Beteiligten

e Schlucktraining (einfache Ubungen)

¢ Die enterale Erndhrung: Zielgruppen enteraler Ernahrung, Legen der Sonde, Pflege der
liegenden Sonde, Verabreichung von Sondenkost; Vermeidung von Untererndhrung, ins-
besondere beim alten Menschen

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Lage, Aufbau und Funktion der einzelnen Verdauungsorgane; die motorische Weiterleitung
des Speisebreis von der Mundhéhle bis zum Darmausgang; Verdauung und Resorption
der Nahrstoffe; pflegerelevante Ernahrungsstérungen (exemplarisch)
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e Bildung, Aufbau und Eigenschaften von Kohlenhydraten, Fetten und Eiweil3en

e Altersabhangiger Bedarf an energieliefernden Nahrstoffen; Energiegehalt und —zufuhr
haufig verzehrter Lebensmittel

e Bedarf an nicht-energieliefernden Nahrstoffen

Pflegerelevante Kenntnisse Geistes- und Sozialwissenschaften:
e Ess- und Trinkgewohnheiten im gesellschaftlich-kulturellen Kontext

Pflegerelevante Kenntnisse aus Recht, Politik und Wirtschaft

e Ziele des deutschen Lebensmittelrechts und dessen Uberwachung

e Verordnungen zu/r Kennzeichnung von Lebensmitteln, Zulassung von Zusatzstoffen, dia-
tetischen Lebensmitteln, Nahrwertangaben, Schadstoffbelastung

Stundenempfehlung: 48 Std. Beachte: Ggf. Sequenz aus Lerneinheit 1.23 anschlieRen
Zuordnung: Beachte: Ggf. Sequenz aus Lerneinheit 11.6 anschlieRen
1 Pflege: 28 Std.

2 Naturwissenschaften: 12 Std.
3 Sozialwissenschaften: 6 Std.
4 Recht/Politik/Wirtsch.: 2 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
1. Pflegesituationen bei Menschen aller Altersgruppen erkennen, erfassen und bewerten

Lerneinheit I.6: Ausscheiden

Zielsetzung

Analog zum ,Essen und Trinken* gilt es, das Thema ,Ausscheiden” in seinem psycho-sozio-
kulturellen Kontext zu beleuchten und dabei die Situation von Menschen zu thematisieren, die
nicht mehr kontrolliert oder selbstdndig ausscheiden kdnnen. Weiterhin ist aufzuzeigen, wie
Pflegende bettlagerige Personen beim Ausscheiden unterstlitzen und dabei die Belastungen
aller so gering wie mdglich halten kénnen. Ein drittes Ziel der Lerneinheit liegt in der Vermittlung
von Beobachtungsfahigkeiten und technischen Fertigkeiten im Zusammenhang mit dem Thema
»Ausscheiden” (Katheterisieren, Darm spilen etc.). Viertens sollen die Lernenden grundlegende
Kompetenzen zur Betreuung von Menschen mit Ausscheidungsstdrungen (i. b. Inkontinenz)
und mit konstlicher Harnableitung/kiinstlichem Darmausgang erwerben. Entsprechende
pflegerelevante naturwissenschaftliche Grundlagen sind in diesem Zusammenhang zu
vermitteln.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-
pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

e Ausscheiden — mehr als nur ein physiologischer Vorgang (Bedeutung psychischer und
soziokultureller Komponenten wie z. B. Kontrollfahigkeit, Selbstandigkeit, Scham, Sau-
berkeitsnormen)

Kontrolle Uber Ausscheidungsvorgange in Abhéangigkeit vom Lebensalter
Einfuhlung/Reflexion: Was ist, wenn ich die Kontrolle Giber meinen Kérper verliere?
Pflegerische Hilfen fur Bettlagerige, Be- und Entlastungen fur alle Beteiligten

Die Beobachtung der Urinausscheidung

Methoden der Uringewinnung

Katheterisieren der Harnblase (evtl. mit Ubungen)

Die Beobachtung der Stuhlausscheidung

Spiilen, Reinigen und Stimulieren des Darmes (evtl. mit Ubungen)

Pflegerische Unterstiitzung bei Urin- und Stuhlinkontinenz, Harnverhalten, Enuresis
Pflegerische Unterstlitzung bei sowie Prophylaxe von Obstipation, Diarrhoe
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o Pflegerische Unterstiitzung beim Erbrechen
o Betreuung eines Pflegebedirftigen mit kiinstlicher Harnableitung
e Betreuung eines Pflegebedurftigen mit einem kinstlichen Darmausgang

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Lage, Aufbau und Funktionen der Nieren; Harnbildung sowie Regulation des Wasserund
Salzhaushaltes; Harnableitung und Aufbau des harnableitenden Systems

e  Wiederholung der Grundlagen aus der Lerneinheit 1.5

e Inkontinenz, Ubelkeit, Erbrechen, Obstipation, Diarrhoe

Stundenempfehlung: 40 Std. Beachte: Ggf. Sequenz aus Lerneinheit 1.23 anschlieR3en
Zuordnung:
1 Pflege: 30 Std.

2 Naturwissenschaften: 10 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
1. Pflegesituationen bei Menschen aller Altersgruppen erkennen, erfassen und bewerten

Lerneinheit I.7: Atmen

Zielsetzung

Zum einen sollen sich die Lernenden mit der existentiellen Bedeutung des Atmens ausei-
nandersetzen. Zum zweiten sind Fahigkeiten zur Beobachtung der Atmung sowie zum Er-
kennen und Einschétzen von Atemgefahrdungen zu vermitteln. Drittens sollen die Schilerinnen
unterschiedliche ventilationsférdernde und sekretldsende Pflegemaflinahmen gezielt anwenden
lernen. Die pflegerelevanten naturwissenschaftlichen Kenntnisse u. a. Gber Atemmechanik, -
steuerung und —funktionsstérungen sowie Kenntnisse zum Gasaustausch und — transport sollen
sie in diesem Zusammenhang erwerben.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege

sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

e Einfuhlung/Reflexion: Die existentielle Bedeutung der Atmung

e Beobachtung der Atmung, des Hustens und des Sputums

e Erkennen und Einschétzen der Atemgefahrdung

e Ventilationsférdernde PflegemalRnahmen (mit Ubungen): Sorge fiir eine gute Innenluft-
Qualitat, ventilationsfordernde Lagerungen, atemgymnastische Ubungen, Totraum-
vergroélRerung, Atemstimulierende Einreibung

e Sekretldsende PflegemaflRnahmen (mit Ubungen): Drainagelagerungen, Perkussion und
Vibration, Anlegen von Wickeln, Inhalationen, produktive Hustentechnik, Absaugen der
oberen Atemwege

o Medikamentdse Malnahmen: Verabreichung von Medikamenten zur Steigerung der
Bronchialsekretion, zur Beeinflussung des Bronchialtonus, zur Schleimhautregeneration,
Verabreichung von Sauerstoff

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Lage, Aufbau und Funktionen der Atemorgane; Atemmechanik und —arbeit; Atemsteue-
rung; Atemfunktionsstérungen (exemplarisch, z. B. Atemwegs- und Lungeninfektion,
Asthma bronchiale)

o Diffusion, Perfusion, Osmose; Gasaustausch und -transport bei der menschlichen Atmung

Stundenempfehlung: 38 Std. Beachte: Ggf. Sequenz aus Lerneinheit 1.23 anschlie3en
Zuordnung: Beachte: Ggf. Sequenz aus Lerneinheit 1.6 anschlie3en
1 Pflege: 28 Std.

2 Naturwissenschaften: 10 Std.
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Themenbereich der KrPflAPrV:
1. Pflegesituationen bei Menschen aller Altersgruppen erkennen, erfassen und bewerten

Lerneinheit 1.8: Wach sein und schlafen

Zielsetzung

Nachdem die Schilerinnen tber den ,Schlaf* sowie ihn beeinflussende und beeintrachtigende
Faktoren informiert worden sind, sollen ihnen verschiedene schlafunterstitzende Pflege-
maflnahmen vorgestellt und erklart werden. Im Blick auf das ,Wach sein® steht die Vermittlung
von Kenntnissen zur Bewultseinsbeobachtung im Vordergrund. In diesem Zusammenhang sind
Grundlagen zum Nervensystem in einfachen Kernaussagen (d.h. unter Verzicht auf
neurologische Details) zu erlautern. Des Weiteren soll eine Einfihrung in das Thema
.Schlafmedikamente, deren Wirkungen und erwinschte Wirkungen“ erfolgen, das aus pfle-
gerischer Sicht vertiefend zu diskutieren ist.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege

sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

e Schlafen: Schlaf-Wach-Rhythmus und Schlafstadien; Schlafdauer und -muster im Zu-
sammenhang mit dem Lebensalter; Schlafgewohnheiten; Schlafstérungen

e  Schlafunterstitzende PflegemaRnahmen (evtl. mit Ubungen): Erfassen und Bericksichti-
gen individueller Schlafgewohnheiten, Herstellen schlafférdernder Rahmenbedingungen,
schlafférderndes Lagern, Manahmen zum Beruhigen und Entspannen

e Beobachtung des BewulRtseins: Anzeichen und Ursachen von Bewul3tseinsstérungen;
Uberpriifen und Einschatzen der BewuRtseinslage

e Verabreichung von Schlafmedikamenten

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Das zentrale und periphere Nervensystem als ,Verbindungsorgan“ zwischen Organismus
und Umwelt; Entwicklung und Einteilung des ZNS; Aufbau, Lage und Funktionen der ein-
zelnen Gehirn- und Rickenmarksabschnitte; Hirn- und Rickenmarkshaute; Gehirn - Be-
wulRtsein — Schlaf

e Erwinschte, unerwiinschte und Wechselwirkungen von Schlafmitteln

Stundenempfehlung: 24 Std. Beachte: Ggf. Sequenz aus Lerneinheit 1.6 anschlie3en
Zuordnung:

1 Pflege: 16 Std.

2 Naturwissenschaften: 8 Std.

Themenbereich der KrPflAPIV:
1. Pflegesituationen bei Menschen aller Altersgruppen erkennen, erfassen und bewerten
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Teilbereich: Bei der medizinischen Diagnostik und Therapie assis-
tieren und in Notfallen handeln

Lerneinheit 1.9: Hygienisch arbeiten

Zielsetzung

Im Sinne eines Ubergreifenden Kontextwissens sollen die Lernenden Uber Entwicklung, ge-
genwartige Schwerpunkte und auch Problembereiche der Hygiene im Krankenhaus und an-
deren Einrichtungen des Gesundheitswesens informiert werden. Des Weiteren sollen sie die
verschiedenen HygienemalRnahmen in ihrer Indikation und Wirkungsweise unterscheiden
lernen. Ein dritter Schwerpunkt liegt in der Bearbeitung des Themas ,nosokomiale Infektionen*
(i.b. deren Ubertragung und Vermeidung). Der zentralen Frage, wie im pflegerischen Alltag
infektionsprophylaktisch gearbeitet werden kann, soll im Fach ,Pflege” - auch unter Diskussion
kritischer Fragen - vertiefend nachgegangen werden.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege

sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften :

e "Hande reinigen, Hande desinfizieren, Handschuhe tragen - wann ist welche Maf3nahme
sinnvoll?" (evtl. Mit Abklatsch-Experiment)

o Diskussion kritischer Fragen, z. B.: Pflegerisches Arbeiten nach Hygienerichtlinien, si-
cherheitsorientierter und angemessener Materialeinsatz - Schutz fur alle Beteiligten oder
Ritual? Beruihren oder hygienisch arbeiten?

e hygienische Anforderungen unter Berlcksichtigung spezifischer institutioneller Rahmen-
bedingungen, z.B. stationdrer Versorgungsbereich, ambulanter Versorgungsbereich

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Hygiene in Einrichtungen des Gesundheitswesens: geschichtliche Entwicklung, gegen-
wartiger Entwicklungsstand

e Reinigung, Desinfektion, Sterilisation: Indikation und Wirkung der verschiedenen Maf3-
nahmen

e Nosokomiale Infektionen: epidemiologische Daten, Infektionsquellen, Ubertragungswege,
Prophylaxe-Prinzipien

¢ Problembereiche der Hygiene im Gesundheitswesen (z. B. Entwicklung von Resistenzen,
Abfallaufkommen, Gesundheitsschadigung durch Desinfektionsmittel)

¢ Rechtliche Grundlagen zum Infektionsschutz und zur Hygiene auf institutioneller und
staatlicher Ebene, z.B. Krankenhaushygieneverordnung, Hygieneplane

Stundenempfehlung: 40 Std.

Zuordnung:
1 Pflege: 10 Std.
2 Naturwissenschaften: 30 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
8. Bei der medizinischen Diagnostik und Therapie mitwirken

Lerneinheit 1.10: Vitalzeichen kontrollieren

Zielsetzung

Ziel dieser Lerneinheit ist es, dass die Schilerlnnen den Puls, Blutdruck und die Korpertem-
peratur messen, dokumentieren und den Aussagewert der ermittelten Werte einschatzen
lernen. Hierzu bendétigen sie pflegerelevante Kenntnisse der Naturwissenschaften tber Herz,
GefalRsystem und deren Zusammenspiel sowie Uber die Temperaturregulation. Dem besseren
Verstandnis der ,Blutdruckmessung* sollen Erklarungen aus physikalischer Sicht dienen.
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Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften :

e Die Pulskontrolle (mit Ubungen): Der Puls beim gesunden Menschen, Pulsveranderungen,
das Pulsmessen (Pulsmessstellen, Pulszahlen, Dokumentieren)

e Die Blutdruckkontrolle (mit Ubungen): Der Blutdruck beim gesunden Menschen, Blut-
druckveréanderungen, das Blutdruckmessen (Gerate, MelRmethoden, Durchfiihren der
Blutdruckmessung, Fehlerquellen, Dokumentieren)

e Die Temperaturkontrolle (mit Ubungen): Die Normaltemperatur beim gesunden Menschen,
Abweichungen von der Normaltemperatur, Temperaturmessen (Gerate, Messtechniken,
Durchfuihren der Temperaturmessung, Dokumentieren)

o Aufbau des GefaRsystems und der GefaRwéande, GefalZklappen, Blutstrommechanismen,
zentrale Gefalistamme, periphere Gefalbahnen, Umgehungskreislauf

¢ Lage und Gestalt des Herzens, Blutversorgung, Reizleitungssystem, Herznerven, Herz-
aktion; Zusammenspiel von Herz und Gefal3system

o Korperkerntemperatur, Thermoregulation, pathologische Temperaturerhéhung

e Druck und seine Messeinheiten, Verfahren der Druckmessung, Druckentstehung und -
ausbreitung

Stundenempfehlung: 24 Std.
Zuordnung:
1 Pflege: 24 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
8. Bei der medizinischen Diagnostik und Therapie mitwirken

Lerneinheit 1.11: Medikamente verabreichen

Zielsetzung

Ziel dieser Lerneinheit ist es, dass die Lernenden wichtige Arzneimittelgruppen unterscheiden
kénnen, Prinzipien der Medikamentenaufnahme verstanden haben und wissen, dass und
weshalb Medikamente neben ihren erwiinschten auch unerwiinschte Wirkungen haben bzw.
dass und weshalb es zu Wechselwirkungen kommen kann. Im Blick auf das praktische
pflegerische Handeln ist konkret aufzuzeigen, welche Formen der Arzneimittelverabreichung es
gibt und warum welche Regeln dabei zu beachten sind. Diesbezlglich sollte ein erganzender
Einblick in rechtliche Grundlagen vermittelt werden.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-
pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften :

e Formen der Arzneimittelverabreichung

e Regeln zur Arzneimittelverabreichung

o Aufbewahrung und Lagerung von Arzneimitteln

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Bedeutung und Herkunft von Arzneimitteln

Wichtige Arzneimittelgruppen

Prinzipien der Medikamentenaufnahme: Absorption, Elimination, Kumulation
Erwinschte, unerwiinschte Wirkungen und Wechselwirkungen von Arzneimitteln
Faktoren, die die Wirkung von Arzneimitteln beeinflussen (z. B. Alter, Allgemeinzustand,
Lebenssituation)

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:

e Das Arzneimittelgesetz in seiner Bedeutung fur den Umgang mit Medikamenten: Beg-
riffsbestimmung "Arzneimittel”, Einteilung der Arzneimittel, Grundsatze zum Herstellen und
Inverkehrbringen von Arzneimitteln, Informationen zum Arzneimittel
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Stundenempfehlung: 20 Std.

Zuordnung:

1 Pflege: 6 Std.
2 Naturwissenschaften: 12 Std.
4 Recht/ Politik/Wirtsch.: 2 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
8. Bei der medizinischen Diagnostik und Therapie mitwirken

Lerneinheit 1.12: Injizieren

Zielsetzung

Es empfiehlt sich, die Lerneinheit in zwei zeitlich voneinander getrennten Teilen zu unterrichten.
In einem ersten Teil werden den Lernenden allgemeine Grundséatze des Injizierens vermittelt,
die sie am vergleichsweise einfachen Beispiel des subcutanen Injizierens vertiefen bzw.
anwenden konnen. Der zweite Teil dient dann dem Erwerb von anspruchsvolleren Fertigkeiten
zum Durchfiihren der intramuskularen Injektion. Ein Ubergreifendes Ziel ist es, den Lernenden
Sicherheit zu vermitteln, was neben Ubungen und Gesprachen auch durch eine Aufklarung
Uber arztlich-pflegerische Verantwortlichkeiten erreicht werden soll.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-
pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

Teil 1
e Allgemeine Grundsatze zum Injizieren: Injektionsarten und -stellen, Spritzenmaterial, Hy-
gieneregeln

e Vorbereiten, Durchfihren und Nachbereiten der Injektion, Komplikationen

e Vorbereiten, Durchfilhren und Nachbereiten einer subkutanen Injektion (mit Ubungen)

¢ Verantwortlichkeiten und Unsicherheiten der Pflegenden

Teil 2

e  Wiederholung der Grundsatze von Teil 1

¢ Kanulenwahl und Applikationsorte beim intramuskularen Injizieren

e Einzelschritte des intramuskularen Injektionsvorgangs — verschiedene Methoden (mit
Ubungen)

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:
e Aufbau und Spezifik der jeweiligen Applikationsorte
¢ Risiken bzw. Gefahren bei unterschiedlichen Injektionsarten und -stellen

Stundenempfehlung: 20 Std. (Teil 1 = 10 Std., Teil 2 = 10 Std.)

Zuordnung:
1 Pflege.. 14 Std.
2 Naturwissenschaften: 6 Std.

Themenbereich der KrPflIAPrV:
8. Bei der medizinischen Diagnostik und Therapie mitwirken

Lerneinheit 1.13: Bei der Wundbehandlunqg assistieren

Zielsetzung

Zum einen sollen die Lernenden Kriterien vermittelt bekommen, anhand derer sie die Wund-
heilung gezielt beobachten kdnnen. Hierfiir bendtigen sie ein entsprechendes Hintergrund-
wissen uber den Wundheilungsprozess und dessen Storungen sowie Kenntnisse zur Wund-
infektion. Zum anderen sollen sie einen Uberblick tiber verschiedene Wundversorgungs-

37



maflnahmen und eine Vorstellung davon erhalten, wie diese so durchzufiihren sind, dass ein
schnelles Abheilen erméglicht und dabei das Wohlbefinden des Patienten geférdert wird. Hierzu
sollen sie naturwissenschaftliches Hintergrundwissen dber Prinzipien und Ablauf der
chirurgischen Wundbehandlung, Uber den Einsatz von Arzneimitteln und tber MaRnahmen zur
Wundinfektionsprophylaxe erwerben.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften :

e Beobachtung und Einschatzung der Wundheilung bzw. mdéglicher Wundheilungsstérungen

e Grundsatze des sterilen Arbeitens bei der Wundversorgung

¢ Vor- und Nachbereitung der Wundversorgung

e Versorgung der Wunde und ihrer Umgebung (evtl. mit Ubungen): MaRnahmen zur S&u-
berung, Desinfektion und Granulationsférderung; Hightech-Verbéande - Verbandmaterialien,
Liegedauer bei Hightech-Verbanden, Verbandwechsel bei einfachen Wunden,
Wundmanagement bei sekundar heilenden Wunden

e Assistenz beim Entfernen von Klammern und Faden

e Pflegerische Aufgaben im Zusammenhang mit Wund-Drainagen: Beobachtungs- und
Uberwachungsaufgaben, Wechseln einer Sekretflasche

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Einteilung von Wunden; primare und sekundare Wundheilung; Heilungsprozess und —
dauer; wundheilungsférdernde und -hemmende Faktoren; Ursachen und Symptomatik von
Wundheilungsstorungen; Prinzipien und Ablauf der chirurgische Wundbehandlung
(exemplarisch)

e Erreger von Wundinfektionen und deren Wirkungsweise, Ubertragung und Ubertra-
gungswege; Prophylaxe von Wundinfektionen und Tetanus (aktive und passive Immuni-
sierung)

e Anwendung, Wirkungsweise und unerwinschte Wirkungen von Medikamenten zur
Wundsauberung und —desinfektion, zur Infektionsbekampfung und Granulationsférderung,

¢  Wirkungsprinzipien interaktiver Wundauflagen

Stundenempfehlung: 30 Std. Beachte: Ggf. Sequenz aus Lerneinheit .23 anschliel3en
Zuordnung:
1 Pflege: 18 Std.

2 Naturwissenschaften: 12 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
8. Bei der medizinischen Diagnostik und Therapie mitwirken

Lerneinheit 1.14: Bei der Infusionstherapie assistieren

Zielsetzung

In dieser Lerneinheit sollen die Lernenden Kenntnisse und Fertigkeiten erwerben, die sie zur
Assistenz beim Legen eines vendsen Zugangs, zum Vorbereiten einer Infusion und zum U-
berwachen der Infusionstherapie bei Menschen aller Altersgruppen beféhigen. Um Ziel und
Zweck infusionstherapeutischen Vorgehens verstehen und einordnen zu kénnen, ist zum einen
ein Basiswissen Uber den menschlichen Wasser- und Elektrolyt- sowie Saure-Basen-Haushalt
einschliel3lich wichtiger Stérungen erforderlich. Zum zweiten gehdren Kenntnisse Uber
altersabhangige Dosierung, Wirkungsweise und Applikationsarten verschiedener Infusi-
onslésungen und tUber Komplikationen bei der Infusionstherapie dazu — auch bzw. besonders
im Blick auf die Vorbereitung und Uberwachung der Infusionstherapie. Vor diesem Hin-
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tergrund soll dann ein systematischer Uberblick tiber die einzelnen pflegerischen Arbeitsschritte
gegeben werden.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften :

e Grundsatze zum Umgang mit verschiedenen Infusionsgeréten

o Pflegerische Assistenzaufgaben beim Legen des vendsen Zugangs bei Menschen aller
Altersgruppen

e Vorbereiten einer Infusion

o Pflegerische Aufgaben bei der Durchfiihrung der Infusionstherapie bei Menschen aller Al-
tersgruppen: Uberwachen der Infusion bzw. des Infusionsprogrammes, Uberwachen und
Bilanzieren des Flissigkeitshaushaltes, Uberwachen und Versorgen des vendsen Zu-
ganges, Malinahmen zum Vermeiden bzw. beim Auftreten von Komplikationen

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

o der menschliche Wasser- und Elektrolythaushalt sowie Saure-Basen-Haushalt ein-
schlieBlich Kklinisch relevanter Stérungen

o Elektrolyt, elektrolytische Dissoziation, Elektrolyse, Elekrolytkonzentration, Lésungen und
LOosungsvorgéange

e Ziele und Formen der Infusionstherapie, Indikation/Kontraindikation, Wirkungsweise und
unerwiinschte Wirkungen verschiedener Infusionslosungen und -zusatze, Gefahren und
Komplikationen bei der Infusionstherapie

Stundenempfehlung: 30 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 16 Std.
2 Naturwissenschaften: 14 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
8. Bei der medizinischen Diagnostik und Therapie mitwirken

Lerneinheit 1.15: Bei der Transfusionstherapie assistieren

Zielsetzung

Ziel ist es, dass die Lernenden die pflegerischen Assistenzaufgaben im Rahmen des arztlichen
Gesamtkonzeptes der Transfusionstherapie einordnen kénnen. Dazu gehoért, dass sie wissen,
wer, weshalb und womit eine Transfusionstherapie erhalt und mit welchen Gefahren diese
einhergehen kann. Hierfur wiederum ist ein Basiswissen u. a. Uber Zusammensetzung und
Aufgaben des Blutes, Blutgruppen und deren Bestimmung erforderlich. Vor diesem Hintergrund
kénnen bzw. sollen dann einzelne Arbeitsschritte zur Vorbereitung der Transfusionstherapie
sowie Kriterien zu deren Uberwachung aufgezeigt und die Frage nach SofortmaRnahmen bei
Komplikationen bearbeitet werden.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-
pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften :

¢ Die Transfusionstherapie als arztliche Tatigkeit: Welche Téatigkeiten dirfen (nicht) delegiert
werden?

Vorbereiten der Transfusionstherapie

Beobachten und Uberwachen der Transfusionstherapie

Entsorgen der Blutkonserven

Sofortmalinahmen bei Transfusionszwischenfallen
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Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:
e Zusammensetzung, Eigenschaften und Aufgaben des Blutes; das ABO-System und das
Rhesus-System; Blutgruppenbestimmung; Aufbau und Aufgaben des Lymphsystems
e  Gewinnung von Spenderblut; Konservierung der Blutspende; Unterscheidung verschie-
dener Blutpraparate; Zielsetzung, Indikation/Kontraindikation, Vertréaglichkeits- und Si-
cherheitskontrollen sowie Risiken der Transfusionstherapie

Stundenempfehlung: 20 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 8 Std.
2 Naturwissenschaften: 12 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
8. Bei der medizinischen Diagnostik und Therapie mitwirken

Lerneinheit 1.16: Bei Diagnose- und Therapieverfahren assistieren

Zielsetzung

Vorrangiges Ziel ist es, den Schilerinnen ein komprimiertes und gleichzeitig zusammenhén-
gendes Wissen Uber aktuell wichtige Verfahren der medizinischen Diagnostik und Therapie und
mit ihnen einhergehender pflegerischer Assistenzaufgaben zu vermitteln. Dies soll dazu dienen
bzw. ist Voraussetzung daflir, dass in weiteren Lerneinheiten nicht immer wieder erneut auf
grundsétzliche diagnostisch-therapeutische Fragen eingegangen werden muss.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege sowie der Pflege- und Gesundheitswis-
senschaften:

e  Assistenz bei Blut- und Urinuntersuchungen

Assistenz bei Biopsien, Punktionen und Blutenthnahmen

Pra-, intra- und postoperative Pflegemalinahmen

Assistenz bzw. Mitwirkung bei der physikalischen Therapie

Verhaltensorientierung bei der Begleitung und Unterstiitzung der Patienten bei der Un-
tersuchung, z.B. ,Cholinergische Reizpflege*

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Befunderhebung und Labordiagnostik; Strahlendiagnostik und -therapie sowie Strahlen-
schutz; Biopsien, Punktionen und Blutentnahmen; endoskopische Diagnostik und Therapie;
operative Therapie (incl. Narkose); physikalische Therapie

¢ Radiologie und Strahlenschutz aus physikalischer Sicht

¢ Pharmakokinetische Grundsatze (Vertiefung der Lerneinheit 1.11); Pharmakokinetik am
Beispiel ,Antibiotika*

Stundenempfehlung: 40
Zuordnung:

1 Pflege: 14 Std.
2 Naturwissenschaften: 26 Std.

8. Bei der medizinischen Diagnostik und Therapie mitwirken
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Lerneinheit 1.17: Als Erst-Helferln in Notfall- und in Katastrophensituationen
handeln

Zielsetzung

Ausgehend von einer rechtlich-ethischen Beleuchtung der Ersten Hilfe sollen die Lernenden
Uber Erste-Hilfe-MaBhahmen bei Unféllen, die inner- und auflerhalb des pflegerischen Be-
rufsalltags geschehen kénnen, informiert werden und einige ausgewahlte Techniken tben. Des
Weiteren sollen sie Kenntnisse zum professionellen Handeln in Katastrophensituationen
erwerben, welche sie zum Handeln in entsprechenden Situationen innerhalb und aul3erhalb von
Institutionen beféhigen.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften :

o Erste-Hilfe-MalBnahmen bei: Wunden, Blutungen, Sturz, Schock, Hitzeerschopfung, Hitz-
schlag, Sonnenstich, Verbrennung, Erfrierung, akuten Vergiftungen, Verdtzungen durch
Laugen oder Sauren

e "Psychologische Erste Hilfe"

e Ubungen zu verschiedenen Erste-Hilfe-Techniken: Trage- und Transporttechniken, Lage-
rungstechniken, Mal3nahmen der Wiederbelebung

e Katastrophenschutzmaflinahmen in Einrichtungen des Gesundheitswesens —
Koordinierungsplane im Handeln bertcksichtigen

o Katastrophensituationen einschétzen, Prioritdten ermitteln und Koordinationsaufnahmen
tbernehmen

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:

e Psychologische Hilfen in Notfall- und Katastrophensituationen und weitere Begleitung der
Betroffenen

e Aufgaben und Organisation der Notfallseelsorge

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:
¢ Rechtliche und ethische Aspekte zur Ersten Hilfe: Verpflichtung zur Hilfeleistung, rechtliche
Konsequenzen bei unterlassener oder fehlerhafter Hilfeleistung

Stundenempfehlung: 26 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 16 Std.
2 Sozialwissenschaften: 6 Std.

3 Recht/Politik/Wirtsch.: 4 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
9. Lebenserhaltende SofortmaRnahmen bis zum Eintreffen der Arztin oder des Arztes einleiten

Lerneinheit 1.18: Beim Schock handeln

Zielsetzung

Vertiefend zu Lerneinheit 1.17 sollen die Lernenden ihre Handlungskompetenz in Erste-Hilfe-
Situationen erweitern. Dies soll am Beispiel des Themas ,Schock” geschehen. Nachdem sie
grundlegend Uber Schockformen, -symptome und -ursachen informiert worden sind, sollen sie
Gelegenheit haben, Sofortmal3nahmen beim Schock zu tben.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:
e  Zuordnung verschiedener Sofortmal3nahmen zur jeweiligen Schockform
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e Simulation von Sofortmalinahmen beim Schock: Einschétzung der vorgegebenen Situa-
tion, Prioritatensetzung und Koordination der Malinahmen

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:
e  Schockformen, ihre Symptome und Ursachen (hypovolamischer, kardiogener, septisch-
toxischer, anaphylaktischer Schock, neurogener Schock)

Stundenempfehlung: 16 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 8 Std.
2 Naturwissenschaften: 8 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
9. Lebenserhaltende SofortmalRnahmen bis zum Eintreffen der Arztin oder des Arztes einleiten
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Teilbereich: Gesprache fihren, beraten und anleiten

Lerneinheit 1.19: Gespréache fihren

Zielsetzung

Ubergreifendes Ziel ist es, den Lernenden einen grundlegenden Einblick in die Theorie und
Praxis der Gesprachsfuihrung zu vermitteln. Dazu gehért zum einen, dass sie Kernaussagen zur
menschlichen Kommunikation und Interaktion kennenlernen. Zum zweiten sollen sie sich mit
auReren und inneren Sprechhaltungen und deren Auswirkungen auf das soziale Geschehen
auseinandersetzen. Zum dritten sollen sie Bedeutung und Mdglichkeiten des Zuhbrens,
Verstehens und Fragens aufgezeigt bekommen und lernen, wie sie den Ablauf eines
Gespréaches gestalten kdnnen. Alle Aspekte sind im Sinne der ,Praxis der Gesprachsfuhrung”
nicht nur theoretisch zu vermitteln und sollten ihren Abschluss in Gesprachsiibungen mit dem
Schwerpunkt  ,Sachebene” (informierendes Gespréch) und .Beziehungsebene”
(Problemgesprach) finden.

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:

o Kernaussagen zur Kommunikation und Interaktion, Kommunikationstheorien und Kom-
munikationsmodelle, z.B. nach Schulz von Thun
Alltagsgesprache und professionelle Gesprache im Vergleich

¢ Kommunikationshemmende und -férdernde Verhaltensweisen
Die Haltung der Sprechenden: auf3ere Haltung (Koérpersprache, Sprache, Sprachverhalten)
und innere Haltung (Einstellungen, Vorstellungen, Geflihle)

e  Zuhdren, verstehen, fragen

o Gesprachsanlasse und Gesprachsformen, z.B. Information, Beratung, verrichtungsbe-
gleitendes Gesprach

o Der Gesprachsablauf (Einleitung, Hauptteil, Abschluss), formale Gestaltung des Ge-
sprachsverlaufs: Rahmenbedingungen, Strukturierung des Gespréachsverlaufs

e Ubungen zur Gesprachsfilhrung: das informierende Gesprach, das Problemgesprach

Stundenempfehlung: 24
Zuordnung:
3 Sozialwissenschaften: 24 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
3. Unterstiitzung, Beratung, Anleitung in gesundheits- und pflegerelevanten Fragen
fachkundig gewahrleisten

Lerneinheit 1.20: Beraten und anleiten

Zielsetzung

Analog zur Lerneinheit 1.19 ist es Ubergreifendes Ziel, den Lernenden einen grundlegenden
Einblick in die Theorie und Praxis der Anleitung und Beratung zu vermitteln. Dazu zahlt, dass
sie sich mit der Rolle des Beratenden und Zu-Beratenden auseinandersetzen, verschiedene
Beratungsansatze kennenlernen und um den Phasenablauf einer Beratungssituation wissen.
Beim Thema ,Anleitung” sollen sie fir grundlegende didaktische Fragen, wie die nach den
Zielen, Inhalten und Methoden, sensibilisiert werden, und diese - praxisnah - in Beziehung zur
Zielgruppe ,Pflegebedirftige und deren Angehdrige* setzen. Nicht zuletzt sollen sie aus-
reichend Gelegenheit erhalten, das Beraten und Anleiten anhand von Fallbeispielen aus der
Pflegepraxis zu Uben und somit ihre Beratungs- und Anleitungsfahigkeiten auszubauen.

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:
e Die Rolle des/der Beratenden und des/der Zu-Beratenden
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e Verschiedene Ansatze und Konzepte der Beratung, z.B. direktive bzw. non-direktive Be-
ratung nach C. Rogers

Der Prozessablauf einer Beratung

Zur Didaktik der Anleitung

Anleitungsziele setzen, formulieren und tGberprifen

Anleitungsinhalte auswahlen und verstandlich vermitteln

Zeitpunkt und Ort von Anleitung und Beratung bestimmen

Beratungs- und Anleitungsiibungen anhand von Beispielen aus der Pflegepraxis

Stundenempfehlung: 24
Zuordnung:
3 Sozialwissenschaften: 24 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
3. Unterstiitzung, Beratung, Anleitung in gesundheits- und pflegerelevanten Fragen
fachkundig gewébhrleisten

Lerneinheit 1.21: Gesprache mit Pflegebedirftigen und Angehdrigen fuhren

Zielsetzung

Aufbauend auf den Lerneinheiten 1.19 und 1.20 zielt diese Lerneinheit darauf ab, Gesprachs-
kompetenzen im Blick auf die Zielgruppe ,Pflegebeduirftige und ihre Angehoérigen” zu vertiefen.
Im Mittelpunkt stehen hierbei Gesprache, die mit diesen Personen a) zum ,Gesund- und
Kranksein® und b) in besonderen Krisensituationen gefuihrt werden. U. a. sollen die Schile-
rinnen ausprobieren und reflektieren, wie sie den Betroffenen neue Wege fir das Leben mit der
Krankheit aufzeigen, wie sie mit ihnen Uber Vorstellungen und Deutungen von Krankheit
sprechen und wie sie sie in Krisen emotional unterstitzen kdnnen.

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:

Uberblick tiber Modelle und Konzepte der Krisenverarbeitung

Hoffnung und Trost spenden

Kontakt Uber korperliche Bertihrung herstellen

In Gesprachen Uber Krankheit, Leiden und Tod ,einfach zuhéren bzw. da sein®
Neue Wege fir das Leben mit der Krankheit aufzeigen

Uber Vorstellungen, Phantasien und Deutungen von Krankheit und Tod sprechen
Reflektieren, was Patientinnen (nicht) wissen wollen und missen

Den richtigen Zeitpunkt und Ort fur Krisengesprache auswéhlen

Stundenempfehlung: 18 Std.
Zuordnung:
3 Sozialwissenschaften: 18 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:

3. Unterstiitzung, Beratung, Anleitung in gesundheits- und pflegerelevanten Fragen
fachkundig gewahrleisten

Lerneinheit 1.22: Gesprache mit Kolleglnnen und Vorgesetzen fuhren

Zielsetzung

Diese Lerneinheit zielt besonders auf die Forderung von Konflikt- und Kritikfahigkeit ab. Im
Rahmen von Gesprachsiibungen sollen die Schiilerinnen nach Mdéglichkeiten suchen, Arger,
Unmut, Kritik an anderen zunéchst lediglich zu artikulieren — und dann einen konstruktiven
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Weg hierfur zu finden. Auch der Frage, wie all dies zu verarbeiten ist, wenn es die eigene
Person betrifft, ist entsprechender Raum zu geben.

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:

¢ Rahmenbedingungen und Ablauf von Kritikgespréachen

o Gefuhle aussprechen (z. B. Enttduschungen, Wut, Angst in Bezug auf Kolleginnen und
Vorgesetzte)

¢ Ich-Botschaften senden, konstruktives Feedback geben

o Kritik empfangen und verarbeiten

Stundenempfehlung: 20 Std.

Zuordnung:
3 Sozialwissenschaften: 20 Std.

Themenbereich der KrPfIAPrV
12. In Gruppen und Teams zusammenarbeiten

Lerneinheit 1.23: Zu pflegeinhaltlichen Fragen beraten und anleiten

Zielsetzung

Ubergreifendes Ziel der Lerneinheit ist es, die Schillerinnen zu befahigen, Pflegebediirftige
und/oder ihre Angehdrigen zu konkreten pflegerischen Themen zu beraten bzw. anzuleiten. Es
wird empfohlen, die Lerneinheit in mehrere Sequenzen zu zergliedern und diese jeweils an
ausgewahlte Lerneinheiten des Teilbereichs ,Aktivierend und/oder kompensierend pflegen*
(evtl. aber auch an Lerneinheiten anderer Teilbereiche) anzuhangen. In diesen Sequenzen
kénnen die Schilerinnen sowohl Uben, ihr Gegenuber zu bestimmten Fragen verstandlich zu
informieren, als auch Uberprifen, ob sie das jeweilige Thema in seinen inhaltlichen
Kernaussagen verstanden haben (= Uberprifung des Lernerfolgs). Die folgenden Teil-
sequenzen sind als beispielhafter Vorschlag zu betrachten.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege
sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften :

Ubungen zur Beratung und/oder Anleitung von Pflegebediirftigen und/oder Angehérigen zu
ausgewahlten Pflegethemen, beispielsweise:

e zu den Lerneinheiten 1.1 ,Haut und Korper pflegen* und 1.2 ,Mund und Z&ahne pflegen®*:
Beratung zur Auswahl von Haut- und Kdrperpflegemitteln; Anleitung zur Korperpflege;
Beratung zur Auswahl von Zahn- und Mundpflegemitteln; Anleitung zur Zahnputztechnik

e zur Lerneinheit 1.3 ,Sich bewegen*: Anleitung zum Durchfiihren aktiver und passiver Be-
wegungsubungen

e zur Lerneinheit 1.5 ,Essen und Trinken“: Beratung Uber gesundheitsférdernde Ernahrung;
Beratung Uber das Angebot und den Einsatz von Hilfsmitteln zum Essen und Trinken;
Beratung tUber Sondenkost

e zur Lerneinheit 1.6 ,Ausscheiden“: Beratung uber Hilfsmittel fir Inkontinente; Bera-
tung/Anleitung zur Pflege eines Blasenverweilkatheters oder/und eines kinstlichen Dar-
mausganges

e zur Lerneinheit I.7 ,Atmen"“: Anleitung zu ventilationsférdernden Lagerungen und/oder a-
temgymnastischen Ubungen
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Weitere denkbare Teilsequenzen zu:

e Lerneinheit 1.13 ,Bei der Wundbehandlung assistieren*: Anleitung zum Durchfihren eines
einfachen Verbandwechsels

o Lerneinheit 1.33 ,Schmerzbelastete Menschen pflegen”: Beratung Giber schmerzlindernde
Maflinahmen

e Lerneinheit 1.38 ,Sterbende Menschen pflegen®: Beratung/Anleitung zur schonenden Pflege
Sterbender

Stundenempfehlung: 24 Std.
Zuordnung:
1 Pflege: 24 Std.

Themenbereich der KrPflIAPrV:

3. Unterstiitzung, Beratung und Anleitung in gesundheits- und pflegerelevanten Fragen
fachkundig gewébhrleisten
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Teilbereich: Organisieren, planen und dokumentieren

Lerneinheit |1.24: Pflege planen und dokumentieren

Zielsetzung

Zum einen sollen die Schilerlnnen ein Basiswissen Uber den Pflegeprozess - seine Definition,
Schritte und Ziele - sowie Uber die Pflegedokumentation erwerben. Zum zweiten sollen sie dies
in den Gesamtkontext weiterer MalRnahmen bzw. Ansatze zur Professionalisierung und
Systematisierung von Pflege einordnen kdnnen. Drittens — und hier liegt der Schwerpunkt — soll
ihnen Gelegenheit geboten werden, die einzelnen Pflegeprozess-Aktivitaten zu Gben und somit
mehr als nur ein Wissen dartiber zu erlangen. Bezogen auf die Informationssammlung und —
auswertung sollen den Schilerinnen ergédnzende psychologische Erklarungen zur
,Beobachtung und Wahrnehmung“ vermittelt werden.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-
pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften :
e  Geschichtliche Hintergriinde und Definition des Pflegeprozesses
Der Pflegeprozess als Regelkreis einzelner Schritte
Der Pflegeprozess als Problemldsungs- und Beziehungsprozess
Pflegeprozess und —dokumentation; Merkmale verschiedener Dokumentationssysteme
Der Pflegeprozess im Gesamtkontext weiterer Ansétze bzw. Instrumente zur Professio-
nalisierung/Systematisierung von Pflege (z. B. Pflegemodelle, -diagnosen)
e Ubungen zu einzelnen im Rahmen des Pflegeprozesses erforderlichen Aktivitaten:
— Sammeln, Selektieren und Ordnen von Informationen
Formulieren (Pflegediagnosen, Pflegeziele)
— Festlegen von Prioritdten und Planen von PflegemalRinahmen
Durchfiihren (bzw. hier:) Dokumentieren der Pflege
Beurteilen bzw. Evaluieren der Pflege

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:

o Der Prozess der Beobachtung (Klassifizieren, Interpretieren, Beurteilen, Entscheiden,
Uberprufen)

¢ Formen der Beobachtung und Gutekriterien systematischer Beobachtung

o die Beobachtung beeinflussende Faktoren, Fehlerquellen der Beobachtung,

e  Prinzipien der Wahrnehmung

Stundenempfehlung: 20 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 10 Std.
3 Sozialwissenschaften: 10 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
1. Pflegesituationen bei Menschen aller Altersgruppen erkennen, erfassen und bewerten

Lerneinheit |.25: Pflege nach einem System organisieren

Zielsetzung

Analog zur Lerneinheit 1.24 sollen die Schilerinnen ein Basiswissen Uber verschiedene Pfle-
georganisationssysteme erwerben und diese wiederum in den Gesamtkontext von Mal3hahmen
bzw. Ansétzen zur Professionalisierung und Systematisierung von Pflege einordnen. Unter der
Frage , Theorie hier — Praxis dort?" sollen sie Gelegenheit erhalten, sich tUber ihre Erfahrungen
mit der Umsetzung der Pflegeorganisationssysteme auszutauschen und tber deren zuklnftige
Realisierungsmdglichkeiten und -probleme zu diskutieren.
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Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften :

¢ Merkmale, Vor- und Nachteile der aktuell bekanntesten Pflegeorganisationssysteme, unter
Einbeziehung von Ergebnissen aus Studien und Projekten, z.B. zum Einsatz von Sta-
tionssekretarinnen, zur Einflhrung der Bezugspflege

e Pflegeorganisationssysteme im Gesamtkontext weiterer Ansatze bzw. Instrumente zur
Professionalisierung/Systematisierung von Pflege

e Erfahrungsaustausch/Diskussion: Pflegeorganisationssysteme in Theorie und Praxis

Stundenempfehlung: 10 Std.
Zuordnung:
1 Pflege: 10 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
6. Pflegehandeln an pflegewissenschaftlichen Erkenntnissen ausrichten

Lerneinheit 1.26: Pflege nach einem Standard planen

Zielsetzung

Zum einen sollen die Lernenden wissen, was ein Pflegestandard ist und welche Funktionen
Standards im Vergleich zu individuellen Pflegeplanen haben. Zum zweiten sollen sie der Frage
nachgehen, welchen Beitrag Pflegestandards zur Verbesserung der Pflegequalitat leisten
kénnen. Unter der Frage , Theorie hier — Praxis dort?" sollen sie sich - wie bei der Lerneinheit
.25 — dber ihre Praxiserfahrungen mit Pflegestandards austauschen sowie die Vor- und
Nachteile nach Standards geplanter Pflege abwégen.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

e Begriffsbestimmung ,Pflegestandard”, Merkmale und Funktionen von Standard- und indi-
viduellen Pflegeplanen

o Pflegestandards als Mittel der Qualitatskontrolle bzw. —verbesserung

o Pflegestandards in der Praxis: Haben die Schilerinnen in ihrer praktischen Ausbildung die
Arbeit mit/nach Pflegestandards erlebt, und wenn ja: wie war das?

e Diskussion: Pro und Kontra ,standardisierte/individualisierte Pflege”

o Die Bedeutung wissenschaftlicher Erkenntnisse in Pflegestandards im Rahmen der
Rechtssprechung

Stundenempfehlung: 6 Std.

Zuordnung:
1 Pflege: 6 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
7. Pflegehandeln an Qualitatskriterien, rechtlichen Rahmenbedingungen sowie wirtschaftlichen
und dkologischen Prinzipien ausrichten

Lerneinheit 1.27: Mit anderen Berufsgruppen zusammenarbeiten

Zielsetzung

Die Schillerinnen sollen einen Uberblick dariiber erhalten, welche Sozial- und Gesundheits-
berufe es in Deutschland gibt, welches Aufgaben- und Kompetenzprofil die Angehérigen dieser
Berufe haben und wie sie dafir ausgebildet werden. Darauf aufbauend sollen sie sich mit
Kooperationsmoglichkeiten und -problemen zwischen Angehdrigen dieser Berufsgruppen und
denen der Pflegeberufe auseinandersetzen. Zur Forderung des gegenseitigen Ver-
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standnisses erscheint ein direkter Erfahrungsaustausch mit Auszubildenden/Angehdérigen der
anderen Gesundheits- und Sozialberufe sinnvoll.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

e Pflegetberleitung und Schnittstellenmanagement: Herstellen von Kontakten zu anderen
Berufsgruppen, Uberleitungskonzepte, z.B. Casemanagement

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:

e  Stichwort ,Multiprofessionelles Team": Was ist das? Was setzt es voraus? Welche Prob-
leme und Chancen birgt es?

o Erfahrungsaustausch und/oder Interviews mit Auszubildenden/Angehérigen anderer Ge-
sundheits- und Sozialberufe

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:

o Berufsgruppen des (deutschen) Gesundheits- und Sozialwesens, deren Ausbildungs-
schwerpunkte, Aufgaben- und Kompetenzbereiche

e Aufgaben- und Kompetenzabgrenzungen bzw. —iiberschneidungen zwischen Pflegeberu-
fen und anderen Gesundheits- und Sozialberufen

Stundenempfehlung: 26 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 8 Std.
3 Sozialwissenschaften: 14 Std.
4 Recht/Politik/Wirtsch.: 4 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
12. In Gruppen und Teams zusammenarbeiten

Lerneinheit 1.28: Besprechungen und Visiten durchfithren

Zielsetzung

Zum einen sollen die Lernenden einen Uberblick tiber die verschiedenen Formen des orga-
nisierten Informationsaustauschs erhalten. Zum anderen sollen sie sich mit der Zielsetzung
sowie Art und Weise, in der Besprechungen, Konferenzen und Visiten durchgefuhrt werden,
auseinandersetzen und der Frage nachgehen, welche Probleme mit ihnen einhergehen kénnen
und wie diese zu vermeiden sind. Drittens sollen die Schulerinnen einzelne Aktivititen zum
Informationsaustausch ben und so ihre diesbeziigliche Handlungskompetenz starken.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften :

e Verschiedene Formen des organisierten Informationsaustausches im Bereich der Pflege
(Besprechungen, Konferenzen, Visiten)

e Durchfihrung von Dienstibergabe, Arztvisite, Pflegevisite, Stationsbesprechungen

e Ubungen beispielsweise zur Berichterstattung bei einer Dienstiibergabe, patientennahe
Dienstiibergabe

e Gestaltung einer Besprechung, Durchfiihrung einer Arzt- oder Pflegevisite

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:

¢  Zur Kommunikationskultur des organisierten Informationsaustauschs
¢ Konflikte und Kommunikationsprobleme bei Besprechungen, Konferenzen, Visiten
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Stundenempfehlung: 16 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 8 Std.
3 Sozialwissenschaften: 8 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
12. In Gruppen und Teams zusammenarbeiten

Lerneinheit 1.29: Die Pflegebediirftigen aufnehmen, verlegen und entlassen

Zielsetzung

Uber rein organisatorische Aspekte hinausgehend liegt ein erstes Ziel der Lerneinheit darin,
dass sich die Schilerinnen in die Situation von Menschen einfiihlen, die in ein Krankenhaus
oder Pflegeheim eingewiesen werden, und das ,Aufnahmehandeln“ von Pflegenden reflektie-
ren. Dies kann beispielsweise Uber das Nachspielen von Einweisungsszenen und/oder das
Uben von Aufnahmegesprachen geschehen (deshalb die relativ hohe Stundenempfehlung).
Zweitens sollen die Schulerlnnen tber Aufnahme-, Verlegungs- und Entlassungsformalitaten
(ihrer Ausbildungseinrichtung) informiert sein und sie zu handhaben wissen. Drittens sollen sie
sich mit dem immer bedeutungsvoller werdenden Thema ,Uberleitungspflege* auseinan-
dersetzen und einen Einblick erhalten, wie diese derzeit in Deutschland und anderen Landern
praktiziert wird.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege
sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften :

e Einfihlung/Reflexion: Die Einweisung in ein Krankenhaus oder Pflegeheim

Das Aufnahmegesprach

Formulare, Akten, Berichtsvordrucke zur Aufnahme, Verlegung, Entlassung

Ausfillen der Formulare, Dokumentieren in Akten/Berichten (evtl. mit Ubungen)
Organisation und Koordination der Uberleitungspflege: a) der Uberleitung von der ambu-
lanten in die stationare Pflege und b) der Uberleitung von der stationéren in die ambulan-
te Pflege

Stundenempfehlung: 16
Zuordnung:
1 Pflege: 16 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
3. Unterstiitzung, Beratung, Anleitung in gesundheits- und pflegerelevanten Fragen
fachkundig gewahrleisten
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Teilbereich: Menschen in besonderen Lebenssituationen oder mit
spezifischen Belastungen betreuen

Lerneinheit 1.30: Schwangere und Wéchnerinnen pflegen

Zielsetzung

Ausgehend von dem Tatbestand, dass wahrscheinlich alle Schilerlnnen tber Kenntnisse und
einige Uber eigene Erfahrungen mit Schwangerschaft (oder ihrem Abbruch), Geburt, und
Wochenbett verfiigen und dabei geschlechtsspezifisch unterschiedlich betroffen sind, gilt es,
die Thematik so zu bearbeiten, dass sowohl Fragen im Zusammenhang mit den heterogenen
personlichen Voraussetzungen geklart als auch pflegebezogene Anforderungen beleuchtet
werden. Im Blick auf beide Ebenen - personlich und beruflich — soll ebenfalls Gber die Bedeu-
tung der Schwangerenvorsorge und —beratung informiert werden.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege
sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

e Vorbereitung auf die Geburt (evtl. in Zusammenarbeit mit einer Hebamme): Vor- und
Nachteile der ambulanten, stationaren und hauslichen Geburt, direkte Geburtsvorbereitung,
Geburtstechniken, Beratung zur gesunden Lebensweise wéahrend der Schwangerschatft,
Erkennen von Komplikationen

Pflegerische Besonderheiten bei der Betreuung von Gebarenden

Pflege von gesunden und kranken Wdchnerinnen

Pflege von Frauen mit Schwangerschaftskomplikationen

Pflege von Wéchnerinnen (incl. spezieller Pflegemal3nahmen bei Komplikationen)
Pflegerische Unterstiitzung von Frauen und ihren Familienangehérigen, deren Kind vor
oder nach der Geburt gestorben ist oder die ein behindertes/krankes Kind zur Welt ge-
bracht haben

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

o Grundsatze zur Vererbung und Fortpflanzung; die Entwicklung des Gameten, Embryos,
Fetus; Erbsubstanzstorungen (exemplarisch)

e Wichtige Verfahren der pranatalen Diagnostik, Beratung und Therapie; Gameto-, Embryo-
und Fetopathien sowie spatere Schadigungen/Behinderungen des Kindes infolge von
Erbsubstanzstérungen, Blutgruppenunvertraglichkeit, toxischen Einflissen und Infektionen
wahrend der Schwangerschaft

e Schwangerenvorsorge und -beratung; Sterilititsprobleme, Schwangerschaftsabbruch;
physiologischer und pathologischer Schwangerschaftsverlauf; Ursachen, Symptome, the-
rapeutische Mdoglichkeiten sowie Folgen haufig auftretender Schwangerschaftskomplika-
tionen; der physiologische Geburtsverlauf und seine Uberwachung; h&ufig auftretende
Komplikationen vor, wahrend und nach der Geburt und deren Behandlung; die Totgeburt;
das Wochenbett (incl. haufig auftretender Komplikationen); besondere therapeutische
MaRnahmen vor, wahrend und nach der Geburt

Stundenempfehlung: 44

Zuordnung:

1 Pflege: 18 Std.

2 Naturwissenschaften: 26 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. Pflegemal3nahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
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Lerneinheit 1.31: Neugeborene Kinder und kranke Kinder pflegen

Zielsetzung

Wenn mdoglich, sollte diese Lerneinheit vor einem ersten padiatrischen Ausbildungseinsatz mit
dem Ziel unterrichtet werden, den Schilerinnen diesbeziglich eine grundlegende Orientierung
und erste Handlungssicherheit zu vermitteln. Dabei soll das Schwergewicht auf die Pflege von
Sauglingen und kranken Kindern (exemplarisch) gelegt werden, wéahrend zur doch recht
speziellen Pflege von Frilhgeborenen nur ein begrenzter Einblick zu vermitteln ist. Auch soll
den Schilerinnen Gelegenheit geboten werden, sich mit - nicht nur in beruflicher Hinsicht -
problematischen Themen wie dem plotzlichen Tod oder der Misshandlung von Kindern
auseinanderzusetzen.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-
pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

o Pflege gesunder Neugeborener bzw. Sauglinge

Unterstltzung von Eltern, die ihr Kind durch den plétzlichen Kindstod verloren haben
Besonderheiten bei der Pflege Frihgeborener

Pflege kranker Sauglinge bzw. Kinder (exemplarisch)

Kindesmisshandlung, sexueller Missbrauch, interprofessionelle Zusammenarbeit, Selbst-
hilfegruppen

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Epidemiologische Aussagen zur Morbiditdt und Mortalitdt im Kindesalter; Krankheitsvor-
sorge- und -friiherkennung; das gesunde und das kranke Neugeborene; das Frilhgeborene;
die korperliche Entwicklung des Kindes; haufige Erkrankungen im Kindesalter; Unfélle von
Kindern; plétzlicher Kindstod; das misshandelte Kind

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:
¢ Rechtliche Bestimmungen bei Kindesmisshandlung

Stundenempfehlung: 32 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 14 Std.
2 Naturwissenschaften: 16 Std. 4
Recht/Politik/Wirtsch.: 2 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:

2. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit 1.32: Fieberkranke Menschen pflegen

Zielsetzung

Nach einer (einflhrenden) Sensibilisierung fir das altersspezifische Befinden Fieberkranker
sollen die Lernenden herausarbeiten, wofir sie im Blick auf die Befindlichkeit Fieberkranker zu
sorgen und worauf sie gezielt zu achten haben. Vertiefend sollen sie dann fiebersenkende
MaRRnahmen in ihrer Durchfihrung und Wirkungsweise kennenlernen. Zum besseren Ver-
standnis sollen ihnen Grundprinzipien aus der Warmelehre vermittelt und die Pathologie der
Temperaturverdnderung erklart werden. Letzteres ist auch erforderlich, um besondere pfle-
gerische MalBhahmen (z. B. bei Schittelfrost) einordnen zu kdénnen.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-
pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:
o Sensibilisierung: Zum Befinden von Menschen mit hohem Fieber
o Grundsatzliches zur Pflege von Menschen mit Fieber
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o Physikalische MaRnahmen zur Fiebersenkung (evtl. mit Ubungen): Durchfiihrung und
Wirkungsweise feuchter Wickel, kiihler Waschungen, trockener Kalteanwendungen
o Pflege eines Menschen mit Schittelfrost und/oder eines Menschen im Fieber-
krampf/Fieberdelier

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Hyper- und Hypothermie, Fieber, subfebrile Temperatur; Fieberzeichen, -arten und —
verlaufsformen; Fieberkrampf, -delier und Schittelfrost

e  Grundbegriffe und Prinzipien der Warmelehre (Warme, Warmeenergie, -entstehung, -
ausbreitung u. a.)

Stundenempfehlung: 16 Std.

Zuordnung:
1 Pflege: 6 Std.
2 Naturwissenschaften: 10 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten

Lerneinheit 1.33: Schmerzbelastete Menschen pflegen

Zielsetzung

Ubergreifendes Ziel ist es, dass die Schiilerinnen Schmerzen einschétzen und Maglichkeiten
ihrer Linderung und Bekdmpfung kennen lernen. Hierzu gehort u. a., dass sie wissen, was
Schmerz ist, wie er entsteht, welche verschiedenen Schmerzarten und unterschiedlichen
Therapieformen es gibt. Im Blick auf die Verwendung von Schmerzmedikamenten sollen ihnen
rechtliche Besonderheiten sowie mogliche Probleme (Medikamentenmissbrauch und -
abhangigkeit) bekannt sein. Dass das Empfinden von Schmerz und die Mdglichkeit seiner
Beeinflussung von vielen Faktoren abhangt, sollte den Lernenden ebenfalls verdeutlicht wer-
den. Vor diesem Hintergrund sollen sie dann konkrete pflegerische Aufgaben in ihrem thera-
peutischen Kontext und in ihrem Beitrag zur Unterstitzung der Betroffenen einordnen lernen.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

o Einfihlung/Reflexion: Wie reagiere ich, wenn ich selbst oder andere Menschen Schmer-
zen haben? Welche Kérperhaltung/Mimik zeigen Menschen mit Schmerzen?

e Schmerz in Zusammenhang mit kulturell-gesellschaftlichen, alters- und geschlechtsab-

héangigen, psychischen und sozialen Faktoren

Schmerzassessment, z.B. Schmerzskala, Schmerztagebuch, Schmerzprotokoll

Pflege schmerzbelasteter Menschen und ihrer Angehdérigen bei: medikamentéser Thera-

pie, psychisch-kérperlich orientierte Verfahren, z.B. Lagern, Massagen, Einreibungen,

Warme- und Kalteanwendungen; postoperativer Schmerztherapie; ambulanter und stati-

ondrer Langzeit-Schmerztherapie

e Schmerzbelastete Menschen zum Umgang mit Schmerzen beraten und zum selbstandigen
Umgang mit schmerztherapeutischen Mafinahmen anleiten

e Bedeutung der Zusammenarbeit mit anderen Berufsgruppen fur die Erstellung und Be-
rticksichtigung eines individuellen Rehabilitationsplanes bei chronischen Schmerzen

e  Selbsthilfe und Beratung fir Schmerzpatientinnen und Angehérige

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Schmerz, -entstehung, -leitung, -verarbeitung, -messung, -hemmung

e Schmerztheorien und —konzepte, z.B. Gate-Control-Theorie, Endorphintheorie, Konzept
des ,total pain“ nach Saunders

e  Akuter und chronischer Schmerz; Schmerzarten; Schmerzkrankheit
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e Schmerztherapie: geschichtliche Hintergrinde und Entwicklung; Schmerztherapie als in-
terdisziplindres Vorgehen; medikamentése Schmerztherapie (Applikation, Wirkung, un-
erwlnschte Wirkungen und Wechselwirkungen von Schmerzmedikamenten); psychisch-
korperlich orientierte Schmerztherapieverfahren

e Schmerzmittelmissbrauch und —abhangigkeit

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:
e Zentrale Aussagen des Betdaubungsmittelgesetzes

e Uberwachung der gesetzlichen Bestimmungen

o Konsequenzen fiur pflegerisches Handeln

Stundenempfehlung: 22 Std. Beachte: Ggf. Sequenz aus Lerneinheit 1.23 anschlieRen
Zuordnung:
1 Pflege: 10 Std.

2 Naturwissenschaften: 10 Std. 4
Recht/Politik/Wirtsch.: 2 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:

2. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit 1.34: Psychisch beeintrachtigte und verwirrte Menschen pflegen

Zielsetzung

In dieser Lerneinheit geht es nicht um spezielle PflegemalRhahmen bei Patientinnen mit be-
stimmten psychiatrischen Erkrankungen (vgl. dazu Lerneinheit 1V.2). Ziel ist es vielmehr, den
Schuilerinnen grundlegende Kompetenzen im Umgang und Kontakt mit psychisch beein-
trachtigten, verwirrten (alteren) Menschen zu vermitteln, denen sie in ihrem beruflichen Alltag -
gerade wegen der demographischen Entwicklung immer haufiger - begegnen. Hierzu soll ihnen
ein erstes, Orientierung bietendes psychiatrisches und rechtliches Hintergrundwissen vermittelt
werden. Nach einer Reflexion der eigenen Haltung zu ,Verrickten® steht sowohl die
Auseinandersetzung mit deren Lebenslage als auch ein Einblick in konkrete pflegerische
Mdglichkeiten zur Beziehungsgestaltung sowie zur praktischen Lebenshilfe und Unterstiitzung
dieser Menschen und ihrer Angehorigen im Mittelpunkt.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

o Reflexion: Was heif3t ,normal“, was ,verriickt"? Wie reagiere ich auf ,verriickte“, verwirrte
Menschen?

¢ Bedeutung dementieller Veranderungen in unserer Gesellschaft — Auswirkungen auf
pflegerische Aufgaben

e Zur Lebenslage psychisch beeintrachtiger/verwirrter Menschen und ihrer Angehérigen

o Kontakt- und Beziehungsgestaltung zwischen psychisch Beeintrachtigten/Verwirrten, ih-
ren Angehorigen und Pflegenden, Konzepte zur Identitatssicherung, z.B. ,Dementia Care
Mapping*“, Biographiearbeit und Erinnerungspflege, Validation

o Pflegerische Hilfs- und Unterstitzungsmoéglichkeiten zur Férderung und Stabilisierung

vorhandener Fahigkeiten psychisch Beeintrachtigter/Verwirrter: geragogische Konzepte zum

Orientierungs-, Gedachtnis- und Konzentrationstraining, z.B. orientierungserleichternde

Mafinahmen fur Zeit und Raum

Pflegerische Interventionen in besonderen Krisen

Selbsthilfe und Beratung fir psychisch Beeintrachtigte/Verwirrte und ihre Angehdérigen
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Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Psychische Beeintrachtigung, Erkrankung, Verwirrtheit, Demenz®: Begriffsbestimmung,
Erscheinungsformen, Ursachen

e Psychische Beeintrachtigung/Verwirrtheit im héheren Lebensalter — verglichen mit dem
Erwachsenen-, Kindes- und Jugendalter (exemplarische Beispiele)

e Therapeutische Méglichkeiten zur Behandlung psychisch Beeintrachtiger/Verwirrter

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:
e Bundesrechtliche Bestimmungen zur Betreuung psychisch Kranker
e Landesrechtliche Bestimmungen zum Schutz psychisch Kranker

Stundenempfehlung: 24 Std.

Zuordnung:

1 Pflege: 12 Std.
2 Naturwissenschaften: 10 Std. 4
Recht/Politik/Wirtsch.: 2 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit 1.35: Chronisch kranke Menschen pflegen

Zielsetzung

In dieser Lerneinheit sollen die Lernenden Ubergreifende Ziele und grundlegende Ansatze zur
Pflege chronisch kranker Menschen kennenlernen. Hierzu gehért, dass sie sich mit der
Entstehung und Bedeutung chronischer Erkrankung auseinandersetzen — und zwar im Blick auf
Individuum und Gesellschaft. Allgemeine epidemiologische Aussagen sollen dabei durch
exemplarische Beispiele verdeutlicht und vertieft werden. Auf beiden Ebenen — prinzipiell und
beispielhaft — gilt es anschlieRend, aus pflegerischer Perspektive die Fragen nach einer
vorbeugenden, férdernden, aktivierenden, Krisen vermeidenden bzw. begleitenden Pflege
chronisch Kranker zu bearbeiten. Im Blick auf die psychosoziale Situation chronisch Kranker,
die es bei pflegerischen Interventionen immer mit zu berticksichtigen gilt, sollen die Lernenden
Uiber aktuelle psychologische Erkenntnisse zur Abwehr und Bewaltigung chronischer Krankheit
informiert werden und diese in Beziehung zum pflegerischen Handeln setzen.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

e Einfihlung/Reflexion: Chronisch Kranke - kompetente Expertinnen oder abhangige Opfer
ihrer Krankheit?

e Ziele der Pflege chronisch Kranker: Forderung gesunder Anteile, Unterstitzung und
kompensatorisches Handeln bei defizitdren Anteilen, Integration der Folgen der Erkran-
kung in das Leben

¢ Die Pflege chronisch Kranker unter Bertcksichtigung psychosozialer Faktoren

o  Schwerpunkte der Pflege chronisch Kranker im hauslichen und stationéren Bereich, An-
leitung, Beratung und Unterweisung der Patienten und ihrer Angehérigen, z.B. Injektio-
nen, Wundversorgung, Ernahrung; Anus praeter, Tracheostoma

e  Durchfihrung kompensatorischer pflegerischer MalRnahmen bei chronisch Kranken anhand
exemplarischer Beispiele (z. B. Diabetikerlnnen, Asthmatikerinnen)

¢ Ressourcenorientierung und Bedeutung unterstiitzend-entwickungsférdernden und edu-
kativen Pflegehandelns in Einrichtungen der Rehabilitation

¢ Hilfsangebote im ambulanten Bereich

e Selbsthilfe und Beratung fiir chronisch kranke Menschen und ihre Angehdérigen
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Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Gegenstand der Sozial- und Praventivmedizin; Modelle der Gesundheitsférderung, z.B.
Salutogenese

o Epidemiologie chronischer Erkrankungen

e Umwelt, Gesellschaft, Individuum und chronische Krankheit

e Ursachen, Verlauf, Folgen, Diagnostik und Therapie chronischer Erkrankungen anhand
ausgewahlter Beispiele (z. B. Diabetes mellitus, Asthma bronchiale)

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:

e Charakteristika und soziale Auswirkungen chronischer Krankheiten

e Chronische Krankheit und Angst: Merkmale, Auswirkungen und Formen von Angst; Angst
vor chronischer Krankheit und gegentiber chronisch Kranken

e Abwehrmechanismen bei der Entstehung und Verarbeitung chronischer Krankheit

e Bewaltigungsformen, -strategien, -stile und —ressourcen; Bewaltigungsverhalten als
Wahrnehmungs- und Bewertungsprozess

e Krankheitsverarbeitung und Alltagsbewaltigung bei chronischen Krankheitsprozessen
anhand ausgewahlter Modelle und Forschungsergebnisse, z.B. Strauss / Corbin

Stundenempfehlung: 30 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 12 Std.
2 Naturwissenschaften: 10 Std.

3 Sozialwissenschaften: 8 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:

2. Pflegemalinahmen auswéhlen, durchfiihren und auswerten
4, Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit 1.36: Tumorkranke Menschen pflegen

Zielsetzung

Die Schilerinnen sollen sich sowohl mit der Lebenssituation Krebskranker und ihrer Angeho-
rigen auseinandersetzen als auch einen Uberblick iiber grundlegende Aufgaben zur Pflege
dieser Menschen erhalten. Dazu gehdrt, dass sie uUber ihre Erfahrungen und eigenen Reakiti-
onen im Umgang mit Krebskranken reflektieren und versuchen, sich in die Situation von
Menschen einzuflihlen, die mit der Diagnose Krebs konfrontiert sind. Hinsichtlich der pflege-
rischen Aufgaben sollen die Schilerlnnen ein Bild davon entwickeln, wie sie a) therapiebe-
dingte Komplikationen vermeiden bzw. auf therapiebedingte Probleme der Krebskranken re-
agieren sowie diese b) palliativ pflegen kdnnen. Hierzu sind aus medizinischer Sicht die
Grundsatze und Schwierigkeiten sowohl therapeutischen als auch palliativen Vorgehens zu
erlautern. Um Besonderheiten im Zusammenhang mit der Chemotherapie verstehen zu kon-
nen, sollten die Schillerinnen eine darauf bezogene pharmakologische Einfihrung erhalten.
Nicht zuletzt soll im Fach ,Pflege” der Auseinandersetzung mit der Frage, wie sich alle Betei-
ligten auf dem schwierigen Weg im Zusammenhang mit ,Krebs“ unterstiitzen kénnen, geni-
gend Raum gegeben werden.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

e Reflexion/Einfihlung: Wie reagiere ich auf krebskranke Menschen? Was kann die ,Diag-
nose Krebs* fur die direkt und indirekt Betroffenen bedeuten?

o Prophylaxe und Therapie radiologisch, chemo- und hormontherapeutisch bedingter Ne-
benwirkungen; Prophylaxe und Therapie von Blutungen, Lymphddemen, Infektionen

e Grundsatze palliativer Pflege
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e Unterstitzung Krebskranker bei Schmerzen, Erndhrungs-, Ausscheidungs-, Haar-, Haut-
und Schleimhautproblemen

o Begleitung Krebskranker und ihrer Angehdorigen in emotionalen Krisen

e Beratung und Selbsthilfe fir Krebskranke und ihre Angehérigen

¢ Umgang mit Zytostatika

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:
Begriffsbestimmung: ,maligne/benigne Tumoren®, ,,Onkologie*
Epidemiologie der Tumorerkrankungen

Diagnostik, Friiherkennung und Verhiutung von Tumorerkrankungen
Verfahren zur Therapie von Tumorerkrankungen und deren Nebenwirkungen
Grundsétze der Palliativmedizin

Wirkungsweise und unerwiinschte Wirkungen der Chemotherapie
Grundséatze zur Verabreichung von Zytostatika

Stundenempfehlung: 26 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 16 Std.
2 Naturwissenschaften: 10 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:

2. Pflegemalinahmen auswéhlen, durchfiihren und auswerten
4, Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit 1.37: Menschen nach Unfallen pflegen

Zielsetzung

Im Rahmen dieser Lerneinheit sollen die Schilerinnen die besondere Problematik und die
spezifischen pflegerischen Herausforderungen bei der Unterstiitzung und Begleitung von
Menschen nach einem Unfallereignis kennenlernen. In diesem Zusammenhang sollen die
Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen akuten Erkrankungen und Unfallereignissen
herausgestellt werden. Da Unfallgeschehen oftmals mit Schuldfragen einhergehen, sollen die
Schilerinnen fir diese Problematik sensibilisiert werden und erkennen, weshalb die Be-
troffenen und Angehdrigen einer entsprechenden psychischen Unterstitzung und Begleitung
bedirfen.

Im Hinblick auf die Gestaltung des haufig sehr langwierigen Genesungsprozesses sind kon-
kretere pflegerische Aufgaben bei Betroffenen aller Altersgruppen in unterschiedlichen Ver-
sorgungsbereichen und im Rahmen interdisziplindrer Strategien und Konzepte herauszustellen.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

e Bedeutung von Unfallgeschehen fur die betroffene Person auf der organischen, funktio-
nellen und sozialen Ebene; Leben in ,bedingter Gesundheit"

e Schwerpunkte der pflegerischen Unterstiitzung in unterschiedlichen stationaren und am-
bulanten Versorgungsbereichen: Begleitung in Krisen, Ertffnen von Perspektiven; Zu-
sammenarbeit mit anderen Berufsgruppen

¢ Hilfsangebote im ambulanten Bereich

e Selbsthilfe und Beratung fiir die betroffenen Menschen und ihre Angehdrigen, z.B. Ver-
mittlung von Kontakten zu Selbsthilfegruppen, Einrichtungen der Rehabilitation, Tréger von
RehabilitationsmalRnahmen

¢ Anleitung der betroffenen Menschen und ihrer Angehdérigen, z.B. zum Einsatz und Umgang
mit Hilfsmitteln
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Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Epidemiologie von Unfallereignissen; statistische Angaben zu Unfallgeschehen in den
verschiedenen Altersgruppen

e Ursachen, Verlauf, Folgen, Diagnostik und Therapie typischer Unfallereignisse

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:
o Psychische und soziale Auswirkungen bleibender Beeintrachtigungen
e Krisenverarbeitung im Zusammenhang mit Schuldfragen

Stundenempfehlung: 30 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 14 Std.
2 Naturwissenschaften: 6 Std.
3 Sozialwissenschaften: 10 Std.

Themenbereich der KrPflIAPrV:

2. PflegemalRnahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit 1.38: Sterbende Menschen pflegen

Zielsetzung

Im Sinne der existentiellen Bedeutung des Themas soll den Schilerlnnen geniigend Freiraum
gelassen werden, Uber ihre eigene Haltung zum Leben und Tod, Sterben und Trauern zu
reflektieren. Eine Auseinandersetzung mit Ergebnissen aus der Sterbeforschung soll ihnen u.
a. eine erste Orientierung zum Umgang und Kontakt mit Sterbenden und Trauernden bieten.
Konkretere pflegerische Aufgaben bzw. Hilfen bei der Begleitung Sterbender und ihrer
Angehdrigen sind dann sowohl im Blick auf unterschiedliche institutionelle Bedingungen als
auch individuelle Anforderungen herauszuarbeiten. Dies ist wiederum um Diskussionen Uber
ethische und religibse Fragen bzw. Uber die Rechtslage im Zusammenhang mit der
~Sterbehilfe zu erganzen.

Empfohlen wird, aus der Lerneinheit eine kurze Sequenz (ca. 4 Std.) herauszunehmen, mit der
die Schilerlnnen direkt zu Ausbildungsbeginn auf das Thema ,Tod und Sterben“ vorbereitet
werden.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

o Reflexion: Was bedeuten fiir mich Leben, Tod und Sterben? (Wie) kann ich das Sterben
akzeptieren? (Wie) spreche ich mit anderen lber Sterben und Tod? Was heil3t Trauern fur
mich? Wie erging es mir bei der Betreuung eines sterbenden Menschen?

e Forschungsergebnisse zum Sterben und Trauern: Berichte klinisch Toter, Sterben und
Trauern als Prozess, die Symbolsprache der Sterbenden

o Pflege von Sterbenden im Krankenhaus, Heim, Hospiz, auf der Palliativstation, zuhause

e Pflege von Sterbenden mit unterschiedlichen religios-kulturellen Uberzeugungen und Be-
darfnissen

e ,Wahrheit und Trost am Sterbebett": Gesprache zwischen Sterbenden, ihren Angehorigen
und Pflegenden

¢ Physiologische Vorgange beim Sterben und deren Bertlicksichtigung bei der Pflege

e Aufgaben der Pflegenden nach dem Tod des/der Pflegebedurftigen

e Die Hospizidee bzw. -bewegung
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Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:
e Sterben und Tod aus der Sicht verschiedener Weltreligionen
e Euthanasieauffassungen in Geschichte und Gegenwart

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:

e Begriffsbestimmung(en) ,Tod" aus rechtlicher Sicht

o Sterbehilfe, Grundgesetz und Strafrecht; Sterbehilfe durch Angehdrige der Pflegeberufe

e  Zur besonderen Problematik der Tétung auf Verlangen, der Tétung Kranker gegen ihren
Willen sowie der Tétung Kranker, von denen keine Willensduf3erung vorliegt

e Patientinnenverfiigungen

e Rechtliche Regelungen zum Thema , Testament”

Stundenempfehlung: 24 Std. Beachte: Ggf. Sequenz aus Lerneinheit .23 anschliel3en
Zuordnung:

1 Pflege: 12 Std.

3 Sozialwissenschaften: 6 Std.

4 Recht/Politik/Wirtsch.: 6 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. Pflegemal3nahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
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Teilbereich: Die Schilerlnnen als Lernende bzw. Auszubildende

Lerneinheit Il.1: Rechtliche Regelung der Ausbildung

Zielsetzung

Es empfiehlt sich, die Lerneinheit in zwei zeitlich voneinander getrennten Teilen zu unterrichten.
Im ersten Teil sollen die Schilerinnen méglichst gleich zu Ausbildungsbeginn Uber rechtliche
Vorgaben zu Zielen, Inhalten und Struktur der Ausbildung aufgeklart und dartber informiert
werden, welche gesetzlich vorgegebenen Rechte und Pflichten sie als Auszubildende haben.
Der zweite Teil dient dann der Information Uber die rechtliche Regelung und darauf basierende
Durchfiihrung des Examens - und sollte demgemal erst zum Ausbildungsende erfolgen.

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:
Teil 1

e Rechtliche Vorgaben zu Ausbildungszielen, -inhalten und -struktur
e Ausbildungsvertrag, Rechte und Pflichten der Auszubildenden bzw. Ausbildenden

Teil 2
e Rechtsgrundlagen zum Examen und Prifungsmodalitdten seitens der Ausbildungsstatte

Stundenempfehlung: 6 Std. (Teil 1 =4 Std., Teil 2 =2 Std.)

Zuordnung:
4 Recht/Politik/Wirtsch.: 6 Std.

Themenbereich der KrPflIAPrV:
11. Auf die Entwicklung des Pflegeberufs im gesellschaftlichen Kontext Einfluss nehmen

Lerneinheit I1.2: Lernen und Lerntechniken

Zielsetzung

Um Lernvorgénge bei sich selbst und anderen Menschen besser verstehen zu kdnnen, soll den
Schulerlnnen zunachst ein Einblick in psychologische Ansatze vermittelt werden, die erklaren,
was Lernen ist, wie gelernt wird und welche Bedeutung der Motivation hierbei zukommt. Darauf
aufbauend sollen die Schilerinnen fur sich selbst Moglichkeiten herausfinden, wie sie aktiv
lernen sowie ihre Lernmotivation und —konzentration steigern kénnen. Ein dritter Schwerpunkt
bezieht sich auf Fragen zur Durchfiihrung vorrangig unterrichtsbezogener Lernaktivitaten, wie z.
B. das Mitschreiben, das Auffinden und Lesen von Fachliteratur und das Referieren. In dem
Zusammenhang sollen die Schuilerinnen auch in die fachbezogene Terminologie eingeflihrt
werden.

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:
Was ist Lernen? (Lerndefinitionen im Vergleich)

Wie wird gelernt? (Lerntheorien im Vergleich)

Lern- und Leistungsmotivation

Forderung der Lernmotivation und -konzentration

Schreib- und Lesetechniken

Die Literaturrecherche

Referieren

Einflhrung in die fachbezogene Terminologie
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Stundenempfehlung: 14 Std.
Zuordnung:
3 Sozialwissenschaften: 14 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
11. Auf die Entwicklung des Pflegeberufs im gesellschaftlichen Kontext Einfluss nehmen

Lerneinheit I1.3: Soziales Lernen

Zielsetzung

Eine zeitliche Zweiteilung der Lerneinheit wird empfohlen. Zentrales Ziel des 1. Teiles - direkt zu
Ausbildungsbeginn — ist, dass sich die Schulerinnen persdnlich kennenlernen und gemeinsam
Uberlegen (ggf. Regeln aufstellen), wie sie in den Jahren ihrer Ausbildung mit- und voneinander
lernen wollen. Zentrales Ziel des 2. Teiles — der in etwa zur Ausbildungsmitte erfolgen sollte —
ist, dass die Schulerlnnen ihre sozialen Lernerfahrungen reflektieren und bei ggf. deutlich
werdenden Problemen nach (ersten) Losungsmdoglichkeiten suchen. Dabei sollen sie ihre
Alltagserfahrungen vor dem Hintergrund gruppen- und wahrnehmungstheoretischer
Kernaussagen beleuchten.

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:

Teil 1

e Kennenlernen in der Gruppe

e Bedeutung und Zielsetzung sozialen Lernens in der bzw. fir die Pflegeausbildung

e Soziales Lernen lernen: TZI-Regeln, eigene Regeln zum gemeinsamen Lernen erstellen,
Vor- und Nachteile sozialer Lernformen (Partnerarbeit, Gruppenarbeit) diskutieren

Teil 2

e  Zur Theorie der ,Gruppe”: Definition, Merkmale, Formen; Gruppenprozesse; Struktur und
Leitung einer Gruppe; Gruppenmeinung und —konformitat; Konflikte und Konfliktbearbei-
tung in der Gruppe

e  Zur Theorie ,sozialer Wahrnehmung“: Entstehung, Funktion und Auswirkungen von Vor-
urteilen und Stereotypen

o Reflexion: Eigene soziale Lernerfahrungen im Rahmen der Ausbildung (ggf. Probleme und
Ldsungsmaoglichkeiten)

Stundenempfehlung: 18 Std. (Teil 1 =12, Teil2=6) Beachte: Ggf. Sequenz
Zuordnung: Lerneinheit 11.6

3 Sozialwissenschaften: 18 Std. anschlieRen

Themenbereich der KrPflAPrV:
11. Auf die Entwicklung des Pflegeberufs im gesellschaftlichen Kontext Einfluss nehmen

Lerneinheit Il.4: Einfilhrung in die praktischen Ausbildungseinséatze

Zielsetzung

Ubergreifende Zielsetzung dieser Lerneinheit ist es, den Schiilerinnen sowohl in der integrierten
Ausbildungsphase als auch in der Differenzierungsphase eine einfihrende Orientierung fur den
jeweiligen praktischen Ausbildungseinsatz zu bieten. Damit versteht sich von selbst, dass die
Lerneinheit in mehrere Teile zu zergliedern ist, die in Abhangigkeit von der praktischen
Einsatzplanung der jeweiligen Ausbildungsstatte zu unterrichten sind. Da nicht alle
Schulerlnnen zur gleichen Zeit die gleichen praktischen Ausbildungseinsatze absolvieren, wird
eine Vorbereitung in Kleingruppen in Zusammenarbeit mit den jeweiligen Praxisanleiterinnen
empfohlen.
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Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-
pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

Erster praktischer Ausbildungseinsatz

e Personeller und struktureller Aufbau der praktischen Ausbildungsstatte

e Besichtigung der praktischen Ausbildungsstatte (evtl. mit Arbeitsauftrag)

¢ Die Pflegestation: Dienstzeiten, Schichtdienst, Arbeitsablauf und raumliche Aufteilung
e Das Kranken- bzw. Pflegezimmer: Aufbau und Grundausstattung, das Krankenbett

Praktische Ausbildungseinsatze in Einrichtungen der stationaren Versorgung in praventiven,

kurativen, rehabilitativen und palliativen Gebieten

e Spezifik der jeweiligen Institutionen: Zielsetzung und Auftrag, Rahmenbedingungen, Aus-
stattung

e Spezifische Therapie-, Rehabilitations- und Pflegekonzepte

o Aufgaben und Verantwortlichkeiten des Pflegepersonals sowie der Auszubildenden

Praktische Ausbildungseinsétze in der ambulanten Versorgung in praventiven, kurativen, re-

habilitativen und palliativen Gebieten

o Personeller, struktureller und organisatorischer Aufbau der ambulanten Einrichtung

e Besichtigung einer ambulanten Pflegeeinrichtung (alternativ: Gesprach/Interview mit
Pflegenden der ambulanten Einrichtungen)

Praktischer Ausbildungseinsatz im Nachtdienst

e Uberblick tiber die Organisation der Nachtdienstes: Formen des Nachdienstes, Arbeits-
zeitregelung, Arbeitsanfall und -ablauf

e Schwerpunkte und Besonderheiten bei der Patientenbetreuung

e Aufgaben von und Anforderungen an Auszubildende

Stundenempfehlung: 30 Std.
Zuordnung:
1 Pflege: 30 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
11. Auf die Entwicklung des Pflegeberufs im gesellschaftlichen Kontext Einfluss nehmen

Lerneinheit I1.5: Lernen in der praktischen Ausbildung

Zielsetzung

Zunachst sollen sich die Schilerinnen Uber ihre eigenen praktischen Ausbildungserfahrungen
austauschen und daraus Merkmale fir eine qualitativ gute praktische Ausbildung ableiten. Vor
diesem Hintergrund sollen sie dann herausarbeiten und reflektieren, welche Lernmdglichkeiten
und —chancen sich ihnen in der praktischen Ausbildung bieten und wie sie z.B. Erst-, Zwischen-

und Abschlussgesprache als Instrumente flr ihr eigenes Lernen nutzen kénnen.

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:

o Reflexion: Eigene Erfahrungen in und mit der praktischen Ausbildung
e Ziele und Merkmale einer qualitativ guten praktischen Ausbildung

o Reflexion, Analyse und Bewertung von Lernsituationen
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Stundenempfehlung: 8 Std.

Zuordnung:
3 Sozialwissenschaften: 8 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
11. Auf die Entwicklung des Pflegeberufs im gesellschaftlichen Kontext Einfluss nehmen

Lerneinheit I1.6: Persdnliche Gesunderhaltung

Zielsetzung

Ubergreifendes Ziel ist es, den Schiilerinnen Gelegenheit zu bieten, sich aus unterschiedlichen
Perspektiven mit der eigenen Gesunderhaltung auseinanderzusetzen und diese zu fordern.
Dies sollte moglichst kontinuierlich geschehen. Das heif3t, die Lerneinheit soll nicht in ,einem
Stlck” unterrichtet werden, sondern in Einzelsequenzen, die sich Uber die gesamte Ausbildung
erstrecken. Welche konkreten Fragen der Gesunderhaltung bzw. —forderung thematisiert
werden, soll vorrangig von der Lehr-Lerngruppe selbst entschieden werden. In dem Sinne
haben die Ausfihrungen unter ,Inhalte* lediglich anregenden, beispielhaften Charakter. Sie
basieren auf der Grundannahme und Zielvorstellung, dass sich die Lernenden, wenn sie sich
mit der Gesundheitsférderung bei anderen Menschen (i. w. Lerneinheiten des Lernbereichs I)
auseinandergesetzt haben, auch mit der eigenen beschaftigen sollen.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-
pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften: Anregungen, Ubungen,
Erfahrungsaustausch, Reflexion zu Themen wie:

e ,Haut und Korper pflegen” (Lerneinheit I.1): Ubungen zum eigenen Kérperbewusstsein und
zur Korpererfahrung; ,Ilch und meine Kleidung” (Kleidung als korperlich-soziales
Ausdrucksmittel, Kleidung von Pflegenden, gesunde Kleidung)

e ,Sich bewegen* (Lerneinheit 1.3): Ubungen zum kérpergerechten Sitzen, Stehen und Lie-
gen, zur Starkung und Schonung des Rickens; Bewegungsibungen zur Entspannung

e ,Essen und Trinken“ (Lerneinheit 1.5): Mein Ernahrungsverhalten vor und seit der Ausbil-
dung; meine Einstellung zum Schlank- bzw. Dick-Sein; meine Position zu aktuellen Er-
nahrungsproblemen (z. B. Hunger in der "Dritten Welt", Gentechnologie und Uberernéhrung
in den Industriel&andern)

»2Atmen* (Lerneinheit 1.7): Atemibungen zur Entspannung; ,Rauchen — nein danke?!"

e ,Wach sein und schlafen” (Lerneinheit 1.8): Wenn ich nicht mehr richtig schlafen kann ...
und was ich dagegen tun kann ...

e ,Soziales Lernen” (Lerneinheit 11.3): Vertrauen in mich und die anderen (Vertrauensibun-
gen); unsere Gruppe: Toleranz - Ablehnung, Solidaritat — Konkurrenz ...?; in einer Aus-
bildung mit gesunden Beziehungen, da darf man/kann man/wird man

¢ ,Abhangigkeit und Sucht* (Lerneinheit 1Va.1/IVb.3): Wie stehe ich zum Missbrauch von
Suchtmitteln? Welchen Stellenwert haben Suchtmittel fir mich persoénlich? Wie war mein
erster Kontakt mit Tabak und Alkohol, wie habe ich darauf reagiert?

o ,Arbeitsbelastungen und Gesundheitsprobleme von Pflegenden“: Erfahrungsaustausch und

Auseinandersetzung mit Forschungsergebnissen; Anregungen zur Belastungsreduktion (in
der Ausbildung und im spéteren Berufsleben)
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e ,Stress und Stressreduktion®: Erfahrungs- und Gedankenaustausch, Anregungen und
Ubungen zur Stressreduktion

e ,Lernen lernen vor der Prufung”: Prifung und Noten — was heil3t das fur mich? Wie wichtig
ist mir der Vergleich mit anderen? Was bedeutet fiir mich Konkurrenz?; Entspan-
nungsiibungen

Stundenempfehlung: 48 Std.
Zuordnung:
1 Pflege: 48 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
10. Berufliches Selbstverstandnis entwickeln und lernen berufliche Anforderungen zu bewaltigen
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Teilbereich: Die Schilerlnnen als Angehdrige der Pflegeberufe

Lerneinheit Il.7: Grundfragen und Modelle beruflichen Pflegens

Zielsetzung

Zum einen soll den Lernenden bewusst werden, dass und wie (ihre) Vorstellungen vom
Menschen, seinen Bedirfnissen und Rechten, (ihr) pflegerisches Handeln pragen. Zum zweiten
sollen sie sich mit Fragen zur Gesundheits- bzw. Krankheitsausrichtung pflegerischen Handelns
auseinandersetzen und dazu eine eigene Position formulieren. Zur besseren Orientierung
sollen sie unterschiedliche Gesundheits- und Krankheitsdefinitionen kennenlernen. Da
Grundfragen beruflichen Pflegens auch das menschliche Lebensalter betreffen, sollen die
Schilerlnnen einen einfachen Einblick in die entwicklungspsychologische Charakterisierung
menschlicher Altersstufen erhalten. Vor diesem Hintergrund und mit dem Ziel, berufliche Pflege
systematisch betrachten zu kénnen, sollen sie mit Kernaussagen ausgewahlter Pflegemodelle
vertraut gemacht und dabei in die pflegerische Fachsprache eingefuhrt werden.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

o Pflegerische Grundfragen bzw. Grundhaltungen in Bezug auf Menschenbilder, menschliche
Grundbedirfnisse und Grundrechte (Privatheit, Wirde, Unabhéangigkeit, Wabhlfreiheit,
Sicherheit, Selbstverwirklichung; Schliisselkonzepte professioneller Pflege, Pflege als
Unterstitzung von Menschen aller Altersstufen

¢ Paradigmenwechsel: Von der Kranken- zur Gesundheitspflege, Pflege als Unterstiitzung
von Menschen aller Altersgruppen

e Diskussion: Theorienvielfalt versus Theorienmonismus

e Die Entwicklung von Pflegetheorien und —modellen, historische Aspekte, Einfiihrung in
ausgewahlte Pflegemodelle, z.B. Interaktionstheorien, Bedirfnistheorien, Pflegeergebnis-
theorien

e Einfihrung in die pflegerische Fachsprache

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:

e Unterschiedliche Definitionen zu ,Gesundheit* und ,Krankheit* im Vergleich

¢ Krankwerden als sozialer Prozess (Stadien des Krankheitsverhaltens)

e Der menschliche Entwicklungsprozess: Entwicklungsstadien vom Sauglings- bis zum ho-
hen Lebensalter

Stundenempfehlung: 24 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 18 Std.
3 Sozialwissenschaften: 6 Std.

Themenbereich der KrPflIAPrV:
6. Pflegehandeln an pflegewissenschaftlichen Erkenntnissen ausrichten

Lerneinheit 11.8: Geschichte der Pflegeberufe

Zielsetzung

Ubergreifendes Ziel ist es, dass die Schilerlnnen den ,Wurzeln* ihrer beruflichen Gegenwart
nachgehen und diese vor ihrem geschichtlichen Hintergrund (besser) verstehen lernen. Dazu
gehort, dass sie aufgrund geeigneter Unterrichtsmethoden, wie z.B. durch Quellenarbeit oder
durch die Bearbeitung ausgewabhlter Literatur der historischen Pflegeforschung frihere, immer
noch aktuelle, heilkundliche Vorstellungen kennenlernen, dass sie sich dadurch erklaren
konnen, wie und warum sich der Pflegeberuf zu einem Frauenberuf entwickelt hat, und dass
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sie sich mit den Auswirkungen von Ideologien und gesellschaftlichen Machtverhaltnissen nicht
nur am Beispiel des Nationalsozialismus auseinandersetzen.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege

sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

¢ Bedeutung historischer Pflegeforschung fur die Entwicklung des beruflichen Selbstver-
standnisses, Einblick in Methoden historischer Pflegeforschung

e Heilkundliche Vorstellungen, Ziele und Aufgaben im Altertum und frithen Christentum: ar-
chaische Hochkulturen, griechische Lehre, christliche Lehre

o Die zeitliche, organisatorische und ideelle Entwicklung der Heilkunde im Mittelalter: das
Diakonat und die Klosterpflege, die Pflegeorden, Pflege nach der Reformation, die Auftei-
lung der Heilkunde in ,mannliche Medizin“ und ,weibliche Krankenpflege"
Ursachen und Grundsétze der Neuorganisation der beruflichen Pflege im 19. Jahrhundert

e Pflege im Nationalsozialismus
Die Entwicklung beruflicher Pflege als Heilberuf nach 1945 in Deutschland

Stundenempfehlung: 24 Std.
Zuordnung:
1 Pflege: 24 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
10. Berufliches Selbstverstandnis entwickeln und lernen berufliche Anforderungen zu bewaltigen

Lerneinheit 11.9: Pflegen als Beruf

Zielsetzung

Die drei Ziele dieser Lerneinheit sind sinnvollerweise in drei zeitlich voneinander getrennten
Lernsequenzen anzustreben. Zum Ausbildungsbeginn sollen die Schilerlnnen einen orien-
tierenden Uberblick Uber pflegeberufliche Aufgaben und Tatigkeitsbereiche erwerben. Spater
sollen sie dann pflegerische Interessenvertretungsorganisationen mit ihren jeweiligen
Schwerpunktsetzungen kennenlernen. Des Weiteren sollen sie Uber Qualifizierungsmdoglich-
keiten, die sich ihnen nach ihrem Examen bieten, informiert werden.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege

sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

- Gegenwartige und zukiinftige Aufgaben und Tatigkeitsbereiche professionell Pflegender

e Organisierte Interessenvertretungen: Entwicklung, Aufgaben, Aktivitaten und berufspoliti-
sche Positionen verschiedener pflegerischer Berufsorganisationen/Gewerkschaften (evtl.
als Diskussion mit einzelnen Interessenvertreterinnen)

e Qualifizierungsmoglichkeiten fir examinierte Pflegekrafte: Fortbildungsmdoglichkeiten,
Fachweiterbildungen, Studienmdglichkeiten fir den Lehr- und Leitungsbereich, weitere
akademische Abschlisse im In- und Ausland

Stundenempfehlung: 12 Std.
Zuordnung:
1 Pflege: 12 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
10. Berufliches Selbstverstandnis entwickeln und lernen berufliche Anforderungen zu bewaltigen
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Lerneinheit 11.10: Pflege als Wissenschaft

Zielsetzung

Die Schilerinnen sollen wissen, was unter Pflegewissenschaft inhaltlich — im Unterschied zu
anderen Wissenschaften — verstanden wird und wie sie sich in Deutschland - im Vergleich zu
anderen Landern — entwickelt hat. Anhand einiger Beispiele aus dem Bereich Theorie und
Forschung soll ihnen dann ein konkreterer Einblick in pflegewissenschaftliche Fragestellungen
und Erkenntnisse vermittelt werden. Des Weiteren sollen sie sich damit auseinanderzusetzen,
ob und warum Pflegewissenschaft erforderlich ist und was sie fur die Praxis leistet.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

¢ Standortbestimmung der Pflegewissenschaft: Nationale und internationale Entwicklung;
Beziige der Pflegewissenschaft zu angrenzenden Wissenschaften

o Pflegetheorie: Vergleich der Kernaussagen einiger ausgewéhlter Theorien, Reichweiten
von Pflegetheorien und ihr jeweiliger Nutzen fur die Praxis

o Pflegeforschung: Gegenstandsbereiche, Methoden und Ergebnisse am Beispiel ausge-
wahlter Pflegeforschungsliteratur

o Diskussion: Was bringt die Pflegewissenschatft fur die Pflegepraxis?

Stundenempfehlung: 20 Std.
Zuordnung:
1 Pflege: 20 Std.

Themenbereich der KrPflIAPrV:
6. Pflegehandeln an pflegewissenschaftlichen Erkenntnissen ausrichten

Lerneinheit 11.11: Ethische Herausforderungen fiir Angehorige der Pflegeberufe

Zielsetzung

Nach einer auf wesentliche Kernaussagen konzentrierten Einfihrung in ethische Grundrich-
tungen und Prinzipien sollen sich die Lernenden mit der Frage auseinandersetzen, ob es einer
spezifischen Berufsethik bedarf und wenn ja, durch welche Werte und Normen sie gepragt sein
sollte. Anhand selbst ausgewéhlter ,ethischer Grenzsituationen* sollen sie dann Gelegenheit
erhalten, Uber diese Dilemmata zu diskutieren und dabei ihren eigenen Standpunkt zu
Uberdenken.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

o Werte und Normen fir professionell Pflegende (z. B. ICN-Code)

o Pflegerisches Handeln in ethischen Grenzsituationen (z. B. Zwangserndhrung, Fixierung,
Schwangerschaftsabbruch, kinstliche Befruchtung, Lebensverlangerung/Therapieabbruch,
Transplantation, Gentechnologie)

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:

e Ethische Grundrichtungen (Deontik, Theleologie) und Prinzipien (z. B. Fursorge, Gerech-
tigkeit, Autonomie, Schadenvermeidung, Wohltun)

e  Zur Ubereinstimmung bzw. Diskrepanz personlicher, professioneller und gesellschaftlich-
kultureller Werte und Normen
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Stundenempfehlung: 20 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 8Std. 3
Sozialwissenschaften: 12 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
10. Berufliches Selbstverstandnis entwickeln und lernen berufliche Anforderungen zu bewaltigen

Lerneinheit 11.12: EDV in der Pflege

Zielsetzung

Die Schilerlnnen sollen wissen, in welchen pflegerisch relevanten Bereichen EDV angewendet
wird bzw. werden kann, und sie sollen anhand ausgewahlter Beispiele einen Einblick in deren
Leistungsmaoglichkeiten im patientennahen und -fernen Bereich erwerben. Weiterhin sollen sie
sich mit Nutzen und Problemen der EDV fir die Pflege auseinandersetzen.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

e Begriffsklarung: EDV, Computergestitzte Informations- und Kommunikationstechnologie

e Anwendungsfelder und Leistungsméglichkeiten der EDV: patientennaher Bereich (Pfle-
geplanungs- und Dokumentationsprogramme, Leistungserfassung); patientenferner Be-
reich (z. B. Dienstplanungsprogramm)

e Diskussion: Wie wirken sich EDV-Anwendungen auf die Arbeitssituation der Pflegenden
und die Qualitat der pflegerischen Arbeit aus? Welchen Nutzen und welche Probleme
kénnen EDV-Anwendungen fiir die Pflege erbringen?

Stundenempfehlung: 6 Std.
Zuordnung:
1 Pflege: 6 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:

7. Pflegehandeln an Qualitatskriterien, rechtlichen Rahmenbestimmungen sowie wirtschaft-
lichen und 6kologischen Prinzipien ausrichten

Lerneinheit 11.13: Qualitatssicherung in der Pflege

Zielsetzung

Die Schilerinnen sollen die Begriffe ,Struktur- Prozess- und Ergebnisqualitat” unterscheiden
und im Blick auf Pflege einordnen lernen sowie einige ausgewahlte Methoden und Instrumente
kennenlernen, mit denen sich die Pflegequalitat im stationdren und ambulanten Bereich sichern
und Uberprifen lasst. Vor diesem eher theoretischen Hintergrund sollen sie sich dber ihre
Erfahrungen mit der Qualitatssicherung im Pflegealltag austauschen und eine eigene Position
zum Thema formulieren.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-
pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

e  Begriffsbestimmung: Struktur-, Prozess- und Ergebnisqualitat

DIN ISO 9000 ff. — Was ist das?

Methoden und Instrumente zur Sicherung und Uberpriifung der Pflegequalitat
Pflegequalitatssicherung im stationdren und ambulanten Bereich

Qualitatssicherung in der Praxis: Was haben die Schilerinnen in ihrer praktischen Aus-
bildung hierzu erlebt, und wie bewerten sie es?

Qualitatssicherungsinstrumente, z.B. Qualitatszirkel, Leitlinien, Verfahrensanweisungen
e Diskussion: ,Qualitatssicherung (in) der Pflege — Schlagwort oder Notwendigkeit?*
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o Rechtliche Grundlagen zur Qualitatssicherung fur Krankenhauser sowie flir ambulante und
stationare Pflegeinrichtungen

Stundenempfehlung: 12
Zuordnung:
1 Pflege: 12 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
7. Pflegehandeln an Qualitatskriterien, rechtlichen Rahmenbestimmungen sowie wirtschaft-
lichen und 6kologischen Prinzipien ausrichten

Lerneinheit 11.14: Zivil- und strafrechtliche Aspekte fiir Angehorige der Pflege-
berufe

Zielsetzung

Um verstehen zu kénnen, dass und worin sich Zivil- und Strafrecht unterscheiden, bendtigen
die Schilerlnnen einen einfachen Einblick in die Rechtssystematik. Vor diesem Hintergrund
sollen sie eine (eher beispielhafte) Vorstellung davon entwickeln, welchen Pflegehandlungen
eine zivil- oder strafrechtliche Bedeutung zukommen kann. Im Blick auf die ,Schweigepflicht*
und ,Freiheitsentziehung” sollen sie so Uber Gesetzeslage und Rechtsprechung aufgeklart sein,
dass sie fur ihren beruflichen Alltag Handlungssicherheit erwerben.

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:
e Begriffsbestimmung: Rechtsquellen, Rechtsgebiete, Zivilrecht, Strafrecht, Verschulden,
Tatbestand
e Welche Pflegehandlungen kénnen zivil/strafrechtliche Konsequenzen haben?
Schweigepflicht: Bedeutung des 8§ 203 StGB fur die Angehdrigen der Pflegeberufe
e Freiheitsentziehung: Bedeutung des Grundrechts auf ,Unverletzlichkeit der Freiheit der
Person” einerseits und der Freiheitsentziehung im Sinne des Betreuungsrechts anderer-
seits fiur das pflegerische Handeln

Stundenempfehlung: 6 Std.
Zuordnung:
4 Recht/Politik/Wirtsch.: 6 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:

7. Pflegehandeln an Qualitatskriterien, rechtlichen Rahmenbestimmungen sowie wirtschaft-
lichen und 6kologischen Prinzipien ausrichten

Lerneinheit 11.15: Haftungsrechtliche Aspekte fiir Angehorige der Pflegeberufe

Zielsetzung

Aufbauend auf Lerneinheit 11.14 sollen die Lernenden ein Bild davon entwickeln, fir welche
zivilrechtlichen Delikte sie als Pflegende (nicht) haftbar gemacht werden kénnen und in welcher
Form sie fir den Schadenersatz haften. Des Weiteren sollten sie die wichtigsten Geset-
zesaussagen Uber Straftatbestidnde im Zusammenhang mit ,Leben und Tod" und unterlassener
Hilfeleistung kennenlernen und um ihre strafrechtliche Haftung wissen. Zusatzlich sollten sie
Uber Haftungsfragen im arbeitsrechtlichen Kontext aufgeklart werden. Besonders umfassend
sollten sie Uber das Thema ,Delegation” informiert sein, und zwar sowohl bezogen auf die
Delegation éarztlicher Tatigkeiten an das Pflegepersonal als auch auf die Delegation
pflegerischer Tatigkeiten an Auszubildende.
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Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:

o Die auf Vertrag oder Delikt beruhende Schadenersatzhaftung des Pflegepersonals

o Besonderheiten zur strafrechtlichen Haftung: Straftatbestande; Rechtswidrigkeit und
Rechtfertigung; Schuld, Schuldunféhigkeit und Strafmtindigkeit

e Haftungs- und arbeitsrechtliche Zusammenhange: Haftung wegen Nichterfullung oder
Schlechtleistung, Haftungseinschrankungen, arbeitsrechtliche Konsequenzen, die sich aus
Straftatbestdnden oder der Schadenersatzhaftung ergeben kénnen

o Die besondere rechtliche Problematik der ,Delegation”

Stundenempfehlung: 8 Std.

Zuordnung:
4 Recht/Politik/Wirtsch.: 8 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:

7. Pflegehandeln an Qualitatskriterien, rechtlichen Rahmenbestimmungen sowie wirtschaft-
lichen und 6kologischen Prinzipien ausrichten
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Teilbereich: Die Schilerlnnen als Arbeitnehmerinnen

Lerneinheit 11.16: Arbeitsrechtliche Grundlagen

Zielsetzung

Ubergreifendes Ziel ist, dass die Lernenden sowohl im Blick auf inre Gegenwart (auszubil-
dende Pflegekraft) wie auch Zukunft (examinierte Pflegekraft) Giber ihre Rechte und Pflichten
als Arbeitnehmerlinnen informiert sind. Diesbezuglich sollen sie nicht mit einer Fille von Details
konfrontiert werden, sondern Antworten auf die sie betreffenden Fragen erhalten.

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:

Der Arbeitsvertrag

Allgemeine Arbeitsbedingungen (z. B. allgemeine Pflichten, Schweigepflicht, Geschenke)
Die Arbeitszeit

Die Vergutung

Urlaub, Arbeitsbefreiung

Beendigung des Arbeitsverhaltnisses

Geltungsbereich eines Tarifvertrags

Stundenempfehlung: 8 Std.
Zuordnung:
4 Recht/Politik/Wirtsch.: 8 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:

7. Pflegehandeln an Qualitatskriterien, rechtlichen Rahmenbestimmungen sowie wirtschaft-
lichen und 6kologischen Prinzipien ausrichten

Lerneinheit 11.17: Betriebliche Arbeitnehmerinnenvertretung

Zielsetzung

Die Schilerlnnen sollen wissen, wer sie mit welchen Mdglichkeiten als auszubildende bzw.
ausgebildete Arbeitnehmerinnen betrieblich vertritt bzw. vertreten wird. Um eine mdglichst
konkrete Vorstellung von der Arbeit der Arbeitnehmervertreterinnen zu erhalten, erscheint ein
direktes Gesprach mit ihnen sinnvoll.

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:
e Wahl und Zusammensetzung der Arbeitnehmerinnenvertretung, Mitbestimmung und
Mitwirkung der Arbeitnehmerinnenvertretung im Betrieb, Vertretung von Auszubildenden
o Aktivitaten der Arbeitnehmerinnenvertretung an der Ausbildungsstatte (evtl. Diskussion
mit verschiedenen Arbeitnehmervertreterinnen)

Stundenempfehlung: 4 Std.
Zuordnung:
4 Recht/Politik/Wirtsch.: 4 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:

7. Pflegehandeln an Qualitatskriterien, rechtlichen Rahmenbestimmungen sowie wirtschaft-
lichen und 6kologischen Prinzipien ausrichten
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Lerneinheit 11.18: Betrieblicher Arbeitsschutz — Betriebliche Gesundheitsforde-
rung

Zielsetzung

Zum einen soll den Lernenden die Bedeutung, die der Arbeitsschutz allgemein fir Arbeit-
nehmerlnnen und speziell fur sie als Auszubildende in den Pflegeberufen hat, bewusst werden.
Nachdem sie erfahren haben, was durch Arbeitsschutzgesetze geregelt wird, welche
Institutionen sowie Personen hierfir zustéandig sind und wie der Arbeitsschutz zur Pravention
von Berufskrankheiten beitragen kann, sollen sie anhand praktischer Beispiele angeregt
werden, selbst in Sachen ,Arbeitsschutz” aktiv zu werden. Zum zweiten sollen die Schilerinnen
die (neueren) Ziele und Ansatze der betrieblichen Gesundheitsforderung vom (traditionellen)
Arbeitsschutz unterscheiden und ihre charakteristischen Instrumente kennen lernen. Uber
Praxisbeispiele soll der Einblick in Mdglichkeiten und Grenzen der betrieblichen Ge-
sundheitsférderung konkretisiert werden.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-
pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

¢ Instrumente betrieblicher Gesundheitsférderung

e Betrieblicher Arbeitsschutz, betriebliche Gesundheitsférderung: Beispiele aus der Praxis

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:

o Arbeitsschutz: geschichtliche Hintergrinde und Entwicklung

Bereiche, die durch Arbeitsschutzgesetze geregelt werden

Institutionen und rechtliche Grundlagen des Arbeitsschutzsystems in Deutschland
Arbeitsschutz und Berufskrankheiten

Gesetzliche Grundlagen der betrieblichen Gesundheitsforderung

Stundenempfehlung: 8 Std.

Zuordnung:
1 Pflege: 4 Std.
4 Recht/Politik/Wirtsch.: 4 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:

7. Pflegehandeln an Qualitatskriterien, rechtlichen Rahmenbestimmungen sowie wirtschaft-
lichen und 6kologischen Prinzipien ausrichten

Lerneinheit 11.19: Unfallverhiitung

Zielsetzung

Die Schilerinnen sollen die fir sie relevanten Vorschriften zur Unfallverhiitung kennen und sich
darUber Klarheit verschaffen, wie sie sie im Alltag umsetzen konnen. Im Blick auf die
Herstellung bzw. Erhéhung von Sicherheit im Umgang mit gefahrlichen Stoffen sowie medi-
zinisch-technischen Geraten sollen ihnen - neben rechtlichen Informationen — konkrete
Handlungsanleitungen vermittelt werden.

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:

e Allgemeine Unfallverhiitungsvorschriften, Unfallverhiitungsvorschrift Gesundheitsdienst

¢ Der Umgang mit gefahrlichen Stoffen: Rechtsgrundlagen und Handlungsanleitungen

e Der Umgang mit medizinisch-technischen Geréten: Rechtliche Vorgaben und Hand-
lungsanleitungen fir die Praxis
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Stundenempfehlung: 6 Std.
Zuordnung:
4 Recht/Politik/Wirtsch.: 6 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:

7. Pflegehandeln an Qualitatskriterien, rechtlichen Rahmenbestimmungen sowie wirtschaft-
lichen und 6kologischen Prinzipien ausrichten

Lerneinheit 11.20: Dienstplangestaltung

Zielsetzung

Ziel der Lerneinheit ist es nicht, dass die Lernenden abschlieRend einen Dienstplan erstellen
kénnen. Vielmehr sollen sie ein grundlegendes Verstandnis dafir entwickeln, welche Kriterien
bei der personell-zeitlichen Organisation pflegerischer Arbeit zu berlcksichtigen sind, und sich
die auch sie selbst betreffenden Arbeitszeit-Berechnungen erklaren kdnnen. Gleichzeitig sollen
sie Gelegenheit haben, ihre in Lerneinheit I11.16 erworbenen arbeitsrechtlichen Grundkenntnisse
zu vertiefen.

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:

o Aufbau des Dienstplanformulars

Arbeitszeit- und Arbeitsschutzvorgaben bei der Dienstplangestaltung
Berechnung der Arbeitszeit

Dienstplanabrechnung: Berechnung von Zeitzuschlagen und Uberstunden
Diskussion und Austausch von Erfahrungen mit der Dienstplanung

Stundenempfehlung: 6 Std.

Zuordnung:
4 Recht/ Politik/Wirtsch.: 6 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:

7. Pflegehandeln an Qualitatskriterien, rechtlichen Rahmenbestimmungen sowie wirtschaft-
lichen und 6kologischen Prinzipien ausrichten
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Teilbereich: Die Schulerinnen als Betroffene schwieriger sozialer Si-
tuationen

Lerneinheit 11.21: Macht und Hierarchie

Zielsetzung

Die Lernenden sollen zunachst der Frage nachgehen, wie ,Macht, Autoritat und Hierarchie* aus
sozialwissenschaftlicher Sicht definiert und in ihren Entstehungs- und Wirkungszusam-
menhéngen erklart werden. Als Betroffene institutionell-hierarchischer Prozesse und Strukturen
sollen sie dann Gelegenheit erhalten, diese anhand der theoretischen Aussagen zu analysieren
und auf Veranderungsmaglichkeiten zu hinterfragen. Dabei spielt die Auseinandersetzung mit
der eigenen Haltung zu Macht (z. B. gegeniber Pflegebedirftigen) und Autoritatsglaubigkeit (z.
B. gegeniiber Arzten) eine wichtige Rolle. Nicht zuletzt sollen die Schiilerinnen wissen, was ein
dominantes von einem integrativen Flhrungsverhalten unterscheidet und versuchen, beides in
seinen Auswirkungen auf die pflegerische Arbeit einzuschéatzen.

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:

e Begriffsbestimmung: Macht, soziale Macht, Autoritat, Hierarchie

e Hierarchie in pflegerischen Institutionen: Machtstrukturen zwischen und innerhalb der Be-
rufsgruppen und deren Auswirkungen auf die Betroffenen; Abbau von Hierarchien

o Reflexion: Mein Verhaltnis zu Macht und Ohnmacht, Autoritat und Autoritatsglaubigkeit

e Begriffsbestimmung: dominant-autoritares, integrativ-demokratisches Fiihrungsverhalten

e Das Fuhrungsverhalten von Leitungskréften in pflegerischen Institutionen: Austausch und
Einschatzung eigener Erfahrungen mit verschiedenen Formen des Fuhrungsverhaltens

Stundenempfehlung: 12 Std.

Zuordnung:
3 Sozialwissenschaften: 12 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
10. Berufliches Selbstverstéandnis entwickeln und lernen berufliche Anforderungen zu bewaltigen

Lerneinheit 11.22: Gewalt

Zielsetzung

Analog zur Lerneinheit I1.21 sollen die Lernenden zuné&chst der Frage nachgehen, wie ,Gewalt"
aus sozialwissenschaftlicher Sicht definiert und in ihren Entstehungs- und Wirkungszu-
sammenhangen erklart wird. Einen Schwerpunkt soll dann die Auseinandersetzung mit eigenen
Erfahrungen physischer, psychischer und struktureller Gewalt in der Pflege bilden. Hierbei
sollen die Schilerinnen die Mdglichkeit haben, sowohl ihre Gefiihle und Gedanken frei zu
aufRern als auch die erlebten Gewaltsituationen auf Mdglichkeiten der Gewaltdeeskalation bzw.
—pravention zu analysieren.

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:
o Begriffsbestimmung ,Gewalt”, Quellen und Erscheinungsformen von Gewalt
o Erfahrungsaustausch/Reflexion: Gibt es so etwas wie ,alltdgliche Gewalt* in der Pflege,
und wenn ja — wie &ulRert sie sich? Welche Gewaltsituationen habe ich erlebt? Was ist
dabei passiert? Hatte sich die Situation verhindern lassen kénnen — und wenn ja, wie?
e ,Wir haben Zivilcourage®: Anregungen zum praventiven und konstruktiven Umgang mit
Gewalt
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Stundenempfehlung: 12 Std.
Zuordnung:
3 Sozialwissenschaften: 12 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
10. Berufliches Selbstverstandnis entwickeln und lernen berufliche Anforderungen zu bewaltigen

Lerneinheit 11.23: Helfen und Hilflos-Sein

Zielsetzung

Nachdem sie Erfahrungen in der Pflege gesammelt haben, sollen die Schiilerinnen die Mog-
lichkeit haben, Uber ihre Position zum ,Helfen”, das als Berufswahlmotiv nach wie vor eine
wichtige Rolle spielt, nachzudenken sowie Uber eigene Hilflosigkeiten zu sprechen. Dies wie
auch eher sachliche Informationen Uber das Burnout-Syndrom u.a. sollen dazu beitragen, die
Schilerinnen in ihrem Selbstschutzpotential gegeniiber beruflichen Belastungen zu starken.

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:

o Reflexion: Was bedeutet Helfen fiir mich? Wie reagiere ich in Situationen, in denen ich
mich hilflos fhle bzw. hilflos bin?

o Helfen als Beruf: gesellschaftlicher Wandel, helfende Berufe und Laien- bzw. Selbsthilfe

e Das Helfer-Syndrom und das Burnout-Syndrom: Begriffsbestimmung, Symptome, Verlauf,
Ursachen, GegenmafRnahmen und Vorbeugemdglichkeiten

e Supervision und Praxisberatung als Entlastungs- und psychosoziale Unterstlitzungsmaog-
lichkeiten

Stundenempfehlung: 8 Std.
Zuordnung:
3 Sozialwissenschaften: 8 Std.

Themenbereich der KrPflIAPrV:
10. Berufliches Selbstverstandnis entwickeln und lernen berufliche Anforderungen zu bewaltigen

Lerneinheit 11.24: Angst und Wut

Zielsetzung

Zentrales Ziel ist es, den Schilerlnnen mit dieser Lerneinheit einen offenen und gleichzeitig
geschitzten Raum zu bieten, um Angst- und Wutgefuhle, die im pflegerischen Ausbil-
dungsalltag oft ,heruntergeschluckt* werden (missen), zu artikulieren und in ihrer Auswirkung
auf sich selbst und andere (besser) zu verstehen. Letzteres soll durch die Auseinandersetzung
mit theoretischen Aussagen zu ,Aggression und Angst" unterstitzt werden.

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:

o Erfahrungsaustausch/Reflexion: Welche Verhaltensweisen von Pflegebedirftigen oder
Kolleginnen machen mich witend? Welche machen mir Angst? Wie reagiere ich auf ag-
gressive oder angstliche Menschen? Wie gehe ich mit meinen Gefuhlen um, und wie
mochte ich mit ihnen umgehen?

e Theorien Gber Formen und Entstehung von Angst und Aggression
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Stundenempfehlung: 8 Std.
Zuordnung:
3 Sozialwissenschaften: 8 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
10. Berufliches Selbstverstandnis entwickeln und lernen berufliche Anforderungen zu bewaltigen

Lerneinheit 11.25: Ekel und Scham

Zielsetzung

Analog zu Lerneinheit 1.24 sollen die Schilerinnen Gelegenheit haben, tber im Ausbil-
dungsalltag i.d.R. tabuisierte Ekel- und Schamgefiihle zu sprechen, sie als ,normale* Reakti-
onen zu akzeptieren und nach Mdglichkeiten zu suchen, mit ihnen im beruflichen Alltag
(besser) klarzukommen. Hierbei erscheint es u. a. sinnvoll, die Ekel- und Schamgefiihle im
interaktiven Geschehen zu beleuchten — also auch die emotionalen Reaktionen des Gegen-
Ubers (= der Gepflegten) mit einzubeziehen. Hierzu — wie insgesamt zur Erweiterung der
persdnlichen Sichtweise - bietet sich eine Auseinandersetzung mit einschlagigen Pflegefor-
schungsergebnissen an.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

o Reflexion/Erfahrungsaustausch: In welchen Situationen habe ich mich geekelt oder ge-
schamt? Wie bin ich mit meinen Geflihlen umgegangen und wie méchte ich mit ihnen
umgehen?

o Pflegeforschungsergebnisse zum Thema ,Ekel“, ,Scham*, ,Privatsphéare”

Stundenempfehlung: 12 Std.

Zuordnung:

1 Pflege: 12 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:

10. Berufliches Selbstverstandnis entwickeln und lernen berufliche Anforderungen zu bewaltigen

Lerneinheit 11.26: Sexuelle Belastiqung

Zielsetzung

Zum einen sollen die Lernenden klaren, was unter ,sexueller Belastigung“ zu verstehen ist und
sich Uber ihre Meinungen und Einstellungen zum Thema austauschen. Zum zweiten sollen sie
der Frage nachgehen, ob und wie sie sexuelle Belastigung in ihrer Ausbildung erlebt haben.
Drittens sollen sie Uber arbeits- und strafrechtliche Grundlagen zur ,sexuellen Belastigung am
Arbeitsplatz® informiert werden. Viertens sollen sie Giber Méglichkeiten aufgeklart werden bzw.
eigene Ideen entwickeln, wie sowohl auf betrieblich-struktureller als auch individueller Ebene
der sexuellen Belastigung vorgebeugt bzw. auf sie reagiert werden kann. Ubergreifendes Ziel
der Lerneinheit ist es, Unsicherheiten in bezog auf die Thematik ab- und Handlungssicherheit
aufzubauen

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:

o Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz: Definition; Forschungsergebnisse

e Meinungs- und Erfahrungsaustausch: Was ist fir mich sexuelle Belastigung, was nicht?
(Wie) habe ich sexuelle Belastigung in meiner Ausbildung erlebt?

e Betrieblich-strukturelle und individuelle Strategien zur Pravention von sowie Reaktion auf
sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz (evtl. im Gesprach mit Arbeitnehmervertreterinnen
oder/und mit simulierten Ubungen)

77



Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:
- Rechtslage und Beispiele aus der Rechtsprechung zum Thema ,sexuelle Belastigung am
Arbeitsplatz*

Stundenempfehlung: 8 Std.

Zuordnung:
3 Sozialwissenschaften: 6 Std.
4 Recht/Politik/Wirtsch.: 2 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
10. Berufliches Selbstverstandnis entwickeln u nd lernen berufliche Anforderungen zu bewaltigen
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Lernbereich Il

Zielgruppen, Institutionen und
Rahmenbedingungen
pflegerischer Arbeit

Teilbereich: Zielgruppen pflegerischer Arbeit

Kinder und Jugendliche
Alte Menschen

Behinderte Menschen

Menschen aus fremden Kulturen

LJArme” und ,reiche* Menschen

Patientinnen und ,Bewohnerinnen” stationarer Einrichtungen
Pflegebedurftige und ihre Angehoérigen im ambulanten Bereich

Teilbereich: Institutionen und Rahmenbedingungen pflegerischer Arbeit
- Institutionen des Gesundheitswesens

Gesundheitsforderung und Pravention

Das deutsche Sozial- und Gesundheitssystem

Der freiheitlich-demokratische Rechtsstaat

Okologische Rahmenbedingungen

Wirtschaftliche Rahmenbedingungen
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Teilbereich: Zielgruppen pflegerischer Arbeit

Lerneinheit lll.1: Kinder und Jugendliche

Zielsetzung

Die Lernenden sollen Grundkenntnisse dariber erwerben, dass und wie sich menschliche
Fahigkeiten im Kindes- und Jugendalter entwickeln, und diesbezlglich auch Phasen der ei-
genen Entwicklung verstehen und einordnen lernen. Ziel der Auseinandersetzung mit der Er-
ziehung und Sozialisation im Kindes- und Jugendalter ist es ebenfalls, sowohl etwas Uber
andere als auch sich selbst zu erfahren. Im Blick auf gesundheitliche Ressourcen und Prob-
leme von Kindern und Jugendlichen sollen die Lernenden sowohl tGber neue gesundheits-
wissenschaftliche Erkenntnisse informiert werden als auch der Frage nach der kindlichen
Verarbeitung von Krisensituationen, wie Krankheit und Krankenhausaufenthalt, nachgehen.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

e Das Kind im Krankenhaus

¢ Krankheitserleben und —verarbeitung in den unterschiedlichen Entwicklungsstadien -
Krankheitsdeutungen der Betroffenen

e Professionelles Handeln im Spannungsfeld zwischen pflegerischen und erzieherischen
Aufgaben

o Herausforderungen in der Dreiecksbeziehung — Kind, Eltern und Pflegeperson

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:

¢ Entwicklung im Kindes- und Jugendalter (motorisch, kognitiv, emotional, psychosozial,
moralisch)

e Erziehung und Sozialisation im Kindes- und Jugendalter: Erziehungs- und Sozialisations-
instanzen; Erziehungs- und Sozialisationsfunktionen der Familie (im Wandel); geschlechts-
und schichtspezifische Erziehung und Sozialisation
Die gesundheitliche Situation von Kindern und Jugendlichen in unserer Gesellschaft

e Krankheitsvorstellungen, -erleben und -verarbeiten von Kindern und Jugendlichen

Stundenempfehlung: 16 Std.

Zuordnung:
1 Pflege: 8 Std.
3 Sozialwissenschaften: 8 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
5. Pflegehandeln personenbezogen ausrichten

Lerneinheit lll.2: Alte Menschen

Zielsetzung

Zunachst sollen die Schilerinnen die Mdglichkeit haben, ihre eigenen Vorstellungen, Wiinsche
und Angste zum Altwerden und —sein zu &uBern, zu reflektieren und mit verschiedenen
Altersbildern aus Geschichte und Gegenwart zu vergleichen. Ziel ist hierbei auch, den empa-
thischen Zugang zum Leben alter Menschen zu verstarken bzw. entsprechende Abwehrhal-
tungen zu verringern. Durch die Vermittlung ausgewahlter Ergebnisse und Erkenntnisse der
Alternsforschung sollen die Lernenden ein unterschiedliche Aspekte und Problembereiche
umfassendes Bild von der Lebenssituation alter Menschen erwerben, das wiederum ihr Ver-
standnis fur das Leben im Alter erhoht.
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Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

e Reflexion/Einfihlung: Wie mdchte ich (nicht) alt werden? Was bedeutet es, wenn man alt
und gebrechlich ist? Wie reagiere ich, wie reagieren andere auf alte Menschen?

e Alter im Spiegel der Geschichte und Kulturen

¢ Demographische Aspekte: Bevolkerungsentwicklung, Altersstrukturwandel, z.B. Individu-
alisierung, Singularisierung, Feminisierung

e Alter und Altern aus Sicht unterschiedlicher Disziplinen; Theorien und Modelle zum Altern,
wie z.B. Aktivitatstheorie, Defizitmodell, Kompetenzmodell, Kontinuitats-Diskontinuitats-
These, Dis-use-Hypothese

e Okonomische Aspekte: finanzielle Versorgung, 6konomische Situation alter Menschen

e Biographische Aspekte: Lebensverlaufe, -erfahrung, -stile, -rickschau alter Menschen

e Psychologische Aspekte: Kompetenz, Selbstandigkeit und geistige Fahigkeiten im Alter:
Gedéachtnis, Lernen im Alter

e Soziale Aspekte: Familie, Ehe und Partnerschaft, Verwitwung, soziale Netzwerke im Alter

Stundenempfehlung: 16 Std.
Zuordnung:
1 Pflege: 16 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
5. Pflegehandeln personenbezogen ausrichten

Lerneinheit I11.3: Behinderte Menschen

Zielsetzung

Uber einen reinen Erfahrungsaustausch hinaus sollen die Schilerinnen ihre Einstellungen zu
Behinderten diskutieren und reflektieren. Des weiteren sollen sie zu der vergangenen und
aktuellen ethischen Diskussion eine eigene Position finden und der Frage nachgehen, ob
Behinderte durch spezielle Einrichtungen und MalRnahmen geschitzt oder integriert, ausge-
grenzt oder bevormundet werden (sollen). Weiterhin sollen sie Uber rechtliche Grundlagen,
Angebot und Inanspruchnahme von Rehabilitationsmaflinahmen fir Behinderte informiert
werden. Nicht zuletzt soll gentigend Freiraum sein, sich mit dem Thema nach aktuellen Inte-
ressen, Mdglichkeiten oder Problemlagen vertiefend auseinanderzusetzen.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

e Erfahrungs- und Meinungsaustausch: Welche Erfahrungen habe ich mit Behinderten ge-
macht? Was koénnen Behinderte (nicht)? Wo und wie leben Behinderte? Wie reagiere ich,
wie reagieren andere auf Behinderte?

¢ Die ethische Diskussion um ,Behinderung, Lebenswert und Euthanasie" in Vergangenheit
und Gegenwart

o Vertiefende Auseinandersetzung mit der Situation Behinderter (z.B. durch Gespréache mit
oder Befragungen von Behinderten, Selbsterfahrungstibungen wie Rollstuhlfahren in 6f-
fentlichen Gebauden)

¢ Die rehabilitative Dimension in unterschiedlichen Pflegekonzepten

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:

e  Zur gesellschaftlich-sozialen Situation Behinderter: Schutz, Ausgrenzung, Integration?

e Zur Rehabilitation Behinderter: rechtliche Grundlagen, Angebot und Inanspruchnahme von
RehabilitationsmalRnahmen

e Leistungsarten der Rehabilitation im Sozialleistungsrecht: medizinische, schulisch-
berufliche, soziale Rehabilitation
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Stundenempfehlung: 16 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 4 Std.
3 Sozialwissenschaften: 12 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
5. Pflegehandeln personenbezogen ausrichten

Lerneinheit Ill.4: Menschen aus fremden Kulturen

Zielsetzung

Erstens sollen sich die Schilerinnen mit ihrer eigenen Haltung gegeniber Fremden ausei-
nandersetzen und sich dabei bewusst(er) werden, wie sie auf diese reagieren. Zweitens sollen
sie Hintergrundinformationen zur soziokulturellen und religiosen Situation verschiedener
Migrantinnen-Gruppen erhalten. Drittens sollen sie ausgewahlte Erkenntnisse und Ergebnisse
aus dem neuen wissenschatftlichen Teilgebiet ,trans- bzw. interkulturelle Pflege® beleuchten.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

o Reflexion: Wie reagiere ich auf Menschen aus fremden Kulturen? Was an ihnen fasziniert
mich, stdl3t mich ab, macht mir Angst?

o Trans- bzw. interkulturelle Pflege, z.B. nach M. Leininger

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:
o Die soziokulturelle Situation von Migrantinnen in Deutschland
o Religiose Vorstellungen und Traditionen, Riten und Gebrauche aus fremden Kulturen
o Gesund sein/krank sein, jung sein/alt sein in fremden Kulturen

Stundenempfehlung: 20 Std.

Zuordnung:
1 Pflege: 4 Std.
3 Sozialwissenschaften: 16 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
5. Pflegehandeln personenbezogen ausrichten

Lerneinheit Ill.5: ., Arme" und ,reiche* Menschen

Zielsetzung

Die Schilerinnen sollen die Frage bearbeiten, wie sich Armut und Reichtum national und in-
ternational verteilt und was die Ursachen und Auswirkungen der ungleichen Verteilung sind.
Weiterhin sollen sie sich mit sozial- bzw. gesundheitswissenschatftlichen Erkenntnissen zum
Einfluss der sozialen Lage auf Gesundheit und Krankheit auseinandersetzen und hierbei
beispielsweise das besondere Problemfeld der Arbeits- und Obdachlosigkeit genauer in den
Blick nehmen. In diesem Kontext sollen sie auch in Kernaussagen des Bundessozialhilfege-
setzes eingefiihrt werden. Nicht zuletzt sollen sie eigene bzw. berufliche Schwierigkeiten mit
.=armen” (z. B. Obdachlose) und ,reichen* Menschen (z.B. Privatpatientinnen) thematisieren.

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:

e Der Einfluss der sozialen Lage auf Gesundheit und Krankheit

¢ Besondere Gesundheitsgefahrdungen bestimmter Personengruppen, z. B. Arbeits- und
Obdachlose
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e Offentliche Hilfen fur sozial schwach gestellte Menschen (das Bundessozialhilfegesetz in
seinen entsprechenden Kernaussagen)
¢ ,Reiche" und ,arme" Menschen als Klientel von Pflegenden

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:
e Armut — Reichtum: Verteilung, Ursachen und Auswirkungen ungleicher Verteilung (natio-
nal, international)

Stundenempfehlung: 16 Std.
Zuordnung:

3 Sozialwissenschaften: 12 Std.
4 Recht/Politik/Wirtsch.: 4 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
5. Pflegehandeln personenbezogen ausrichten

Lerneinheit lll.6: Patientlnnen und ,Bewohnerinnen* stationarer Einrichtungen

Zielsetzung

Zum einen ist es Ziel, dass sich die Schilerlnnen mit der sozialen Rolle und Situation der
.Insassen” (Goffman) von Institutionen wie dem Krankenhaus und Pflegeheim auseinander-
setzen. Dazu gehort auch eine Reflexion der gegenseitigen Rollenzuschreibungen seitens der
Pflegenden und Pflegebedirftigen bzw. Patientinnen sowie mit ihnen einhergehender
Konflikte. Zum zweiten sollen die Schilerlnnen der Frage nachgehen, ob und inwieweit sie als
Pflegende die institutionellen Bedingungen im Sinne ihrer eigenen sowie der Bedurfnisse ihres
Klientels beeinflussen kénnen.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkranken-

pflege sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

e Diskussion/Reflexion: Kénnen Pflegende rdumliche und organisatorische Bedingungen
(Routine, Rituale, Burokratismus) sowie entmindigende oder demutigende Reglementie-
rungen in Institutionen verandern — und wenn ja: wie?

Pflegerelevante Inhalte der Geistes- und Sozialwissenschaften:

e Die soziale Rolle der Krankenhaus-Patientinnen und Heim-,,Bewohnerlnnen*

¢ Rollenkonflikte

e Der Krankenhaus- und Heimaufenthalt: raumliche, institutionell-strukturelle und soziale
Grenzen und Regeln und ihre Auswirkungen auf die ,Insassen*

Stundenempfehlung: 16 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 4 Std. 3
Sozialwissenschaften: 12 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
5. Pflegehandeln personenbezogen ausrichten

Lerneinheit Ill.7: Pflegebediirftige und ihre Angehorigen im ambulanten Bereich

Zielsetzung

Erstens sollen die Lernenden einen Uberblick erhalten, welche Personengruppen ambulant zu
pflegen sind. Zweitens sollen sie der Frage nachgehen, welchen Beitrag die Angehdrigen zur
Pflege dieser Menschen leisten und welchen Belastungen sie hierbei ausgesetzt sind. Drittens
soll der Tatbestand, dass ambulante Pflege mit dem Eindringen in die hausliche Pri-
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vatsphére anderer Menschen verbunden ist, problematisiert werden. Viertens sollen sie Uber
Madglichkeiten informiert werden bzw. selbst nachdenken, wie professionell Pflegende die
pflegenden Angehdrigen bei Belastungen unterstitzen oder entlasten kénnen und welche
Grenzen ihnen hierbei gesetzt sind.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege

sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

o Pflegebedurftige aller Altersgruppen in der ambulanten Versorgung: typische/haufige Ge-
sundheits- bzw. Krankheitsprobleme

o Pflegende Angehdorige: Ressourcen und Féhigkeiten, Probleme und Belastungen; Integ-
ration der Angehdrigen in das Pflegehandeln

e Das "Zuhause": Wohnen und menschliches Wohlbefinden; das Eindringen professionell
Pflegender in das ,Zuhause" anderer Menschen

¢ Entlastung und Unterstitzung der pflegenden Angehérigen durch professionell Pflegende
und hierbei bestehende Grenzen (z. B. durch die Pflegeversicherung)

Stundenempfehlung: 16
Zuordnung:
1 Pflege: 16 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
5. Pflegehandeln personenbezogen ausrichten
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Teilbereich: Institutionen und Rahmenbedingungen pflegerischer
Arbeit

Lerneinheit 11.8: Institutionen des Gesundheitswesens

Zielsetzung

Die Lernenden sollen einen systematischen Uberblick tber die verschiedenen Institutionen der
Kuration, Rehabilitation, Alten- und Kinderhilfe und deren wesentliche Charakteristika erhalten —
und damit gleichzeitig potentielle Arbeitsfelder einordnen koénnen. Im Hinblick auf die
Institutionen der Kuration als ihrem vorrangigen Beschéftigungsfeld sollen sie vertiefend Uber
strukturelle, finanzielle und organisatorische Gegebenheiten informiert werden - nicht zuletzt
auch, um die institutionellen Rahmenbedingungen der eigenen Ausbildung (besser) verstehen
zu koénnen.

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:

e Institutionen der Kuration: Rechts- und Organisationsformen, Tragerschaften

o Kuration im stationaren Bereich (Bedarfsplanung, Finanzierung, Aufbau- und Ablauforga-
nisation, Personalberechnung von/in Krankenh&ausern)

e Kuration im teilstationdren/ambulanten Bereich (Bedarfsplanung, Finanzierung, Aufbau-
und Ablauforganisation, Personalberechnung ambulanter/teilstationarer Einrichtungen)

e Einrichtungen der Rehabilitation: Angebote, Organisationsformen, Tragerschaften, Leis-

tungserbringer

Einrichtungen der Altenhilfe: Angebote (offene Altenhilfe, Tages- und Kurzzeitpflege, sta-

tiondre Einrichtungen), Organisationsformen, Tragerschaften, Leistungserbringer

Einrichtungen der Kinderhilfe: Angebote (Kinderheim, Mutter-Kind-Heim, sonderpadago-

gische Tagesstatte), Organisationsformen, Tragerschaften, Leistungserbringer

Stundenempfehlung: 24 Std.

Zuordnung:
4 Recht/Politik/Wirtsch.: 24 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
11. Auf die Entwicklung des Pflegeberufs im gesellschaftlichen Kontext Einfluss nehmen

Lerneinheit 111.9: Gesundheitsforderung und Pravention

Zielsetzung

Die Schilerinnen sollen wissen, wie sich ,Gesundheitsforderung” und ,Pravention“ theoretisch
und praktisch unterscheiden, welche wichtigen Organisationen im Bereich der Gesund-
heitsférderung/Pravention mit welchen Schwerpunkten arbeiten und welche maRgeblichen
Initiativen von ihnen ausgegangen sind. Den Bezug ,Gesundheitsférderung-Pflege” konnen sie
durch eine vertiefende Auseinandersetzung mit dem WHO Projekt ,Gesundheitsfordernde
Krankenhauser* sowie durch die Diskussion Uber Sinn, Notwendigkeit und Zukunft pflege-
rischen Handelns im Rahmen der Gesundheitsférderung herstellen.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege

sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

o Gesundheitsférderung und Pravention: Bestimmung und Abgrenzung der Begriffe, ge-
schichtliche Entwicklung, theoretische Ansatze

e Gesundheitliche Aufklarung, Gesundheitserziehung, -bildung, -beratung, -training

o Arbeitsschwerpunkte internationaler und nationaler, staatlicher und nicht-staatlicher Or-
ganisationen der Gesundheitsforderung/Préavention

e Initiativen zur Gesundheitsforderung (Deklarationen, Programme, Settings, Netzwerke)

e Das WHO-Projekt ,Gesundheitsfordernde Krankenhauser*
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o Diskussion: Gesundheitsférderung — ein zukinftiges Feld pflegerischen Handelns?
e  Madglichkeiten zur Berlicksichtigung salutogenetischer Prinzipien im Pflegehandeln

Stundenempfehlung: 16 Std.
Zuordnung:
1 Pflege: 16 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
11. Auf die Entwicklung des Pflegeberufs im gesellschaftlichen Kontext Einfluss nehmen

Lerneinheit 11.10: Das deutsche Sozial- und Gesundheitssystem

Zielsetzung

Die Schiilerlnnen sollen in die wichtigsten Begriffe und Strukturen, die zum Verstandnis unseres
Sozial- und Gesundheitssystems notwendig sind, eingefiihrt werden. Hierzu z&hlt, dass sie sich
sowohl mit den geschichtlichen Hintergriinden, Prinzipien und verschiedenen Formen der
sozialen Sicherung auseinandersetzen als auch den Aufbau des Gesundheitssystems im
Gesamtzusammenhang nachvollziehen kdnnen. In Erweiterung der Lerneinheit I1.8 sind sie
somit auch Uber das offentliche Gesundheitssystem und die Bedeutung der Freien
Wohlfahrtspflege zu informieren. Nicht zuletzt sollen sie die Mdglichkeit haben, lber ein
aktuelles gesundheitspolitisches Thema zu diskutieren oder/und zu recherchieren.

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:

¢ Das System der sozialen Sicherung: geschichtliche Entwicklung, gegenwartige Struktur,
gesellschaftliche und individuelle Bedeutung

e Prinzipien sozialer Sicherung: Sozialstaatsprinzip, Solidaritats-, Subsidiaritats- und Aqui-
valenzprinzip, Sozialversicherungspflicht

e Die Alters- und Hinterbliebenen-, Arbeitslosen-, Kranken-, Pflege-, Unfall-, Berufs- und

Erwerbsunfahigkeitsversicherung: Beitragszahlungen, Leistungen, Trager, Kassenarten

Aufbau des Gesundheitssystems (Trager, Einrichtungen, Leistungen und Leistungserb-

ringer, Verzahnungen); Vor- und Nachteile der integrierten Versorgung

Der Offentliche Gesundheitsdienst

Die Freie Wohlfahrtspflege

Vertiefende Auseinandersetzung mit einem aktuellen gesundheitspolitischen Thema

Stundenempfehlung: 20 Std.
Zuordnung:
4 Recht/Politik/Wirtsch.: 20 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
11. Auf die Entwicklung des Pflegeberufs im gesellschaftlichen Kontext Einfluss nehmen

Lerneinheit I11.11: Der freiheitlich-demokratische Rechtsstaat

Zielsetzung

In dieser Lerneinheit sollen die Schilerinnen Gelegenheit haben, ihr bereits in der schulischen
Allgemeinbildung erworbenes gesellschafts- und sozialkundliches Wissen aufzufrischen bzw.
ggf. Wissenslicken zu beseitigen. Ein zweites Ziel ist es, die Schilerinnen in ihrem politischen
Bewusstsein zu férdern.

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:
e Reflexion: Was verbinde ich mit den Begriffen Staat, staatliche Ordnung, Staatsbugerin?
e Staat: Staatsbegriff, Entstehung und Untergang von Staaten
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e  Geschichte der Bundesrepublik Deutschland

Das Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland: Entstehung, Aufbau und Besonder-
heiten im Vergleich zu anderen Verfassungen

Grundrechte: Burgerrechte, Menschenrechte — Anspruch und Wirklichkeit

Staatliche Gewalt und Gewaltenteilung

Die obersten Bundesorgane: Wahl und Ernennung, Aufgaben, Amtszeit

Aktives und passives Wahlrecht, Wahlgrundséatze und -systeme

Gesetzgebung, Gesetzgebungsorgane und —verfahren

Wirtschaftsordnung: Markt- und Planwirtschaft als Ordnungssysteme der deutschen Ver-
gangenheit, gegenwartige Situation (evtl. im Vergleich zu anderen Staaten)

Stundenempfehlung: 16 Std.
Zuordnung:
4 Recht/Politik/Wirtsch.: 16 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
11. Auf die Entwicklung des Pflegeberufs im gesellschaftlichen Kontext Einfluss nehmen

Lerneinheit 111.12: Okologische Rahmenbedingungen

Zielsetzung

Ziel ist es, dass die Schilerlnnen nicht nur den Zusammenhang zwischen Umwelt, Gesundheit
und Krankheit, sondern auch ihr pflegerisches Handeln in diesem Kontext beleuchten. Hierzu
sollen sie sich sowohl mit 6kologischen Brennpunkten auseinandersetzen als auch der Frage
nachgehen, was zu deren Verringerung beigetragen werden kann.

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:

o Belastungen des Menschen und seiner Mitwelt durch Wasserverunreinigung

e Auswirkungen von Wetter- und Klimawechsel auf den Menschen und seine Mitwelt,
menschliche Einfliisse auf das Klima und die Folgen (Treibhauseffekt)

Radioaktivitat und deren Einfluss auf den Menschen und seine Mitwelt

Belastungen des Menschen und seiner Mitwelt durch Luftverschmutzung

Belastung des Menschen und seiner Mitwelt durch Abfall

Belastung des Menschen und seiner Mitwelt durch Larm

Okologische Belastungen: Was kann jede/r einzelne tun, und was miisste gesamtgesell-
schaftlich getan werden, um diese zu reduzieren?

Stundenempfehlung: 16
Zuordnung:
4 Recht/Politik/Wirtsch.: 16 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
7. Pflegehandeln an Qualitatskriterien, rechtlichen Rahmenbestimmungen sowie wirtschaft-
lichen und 6kologischen Prinzipien ausrichten

Lerneinheit 111.13: Wirtschaftliche Rahmenbedinqgungen

Zielsetzung

Die Schuilerinnen sollen den Zusammenhang zwischen betriebswirtschaftlichen Rahmenbe-
dingungen und Pflegehandeln erkennen. Dazu sollen sie sich mit strukturellen und personellen
Voraussetzungen fiir professionelles Pflegehandeln im ambulanten und stationaren Ver-
sorgungsbereich auseinandersetzen. Des Weiteren sollen sie die Beziehung zwischen wirt-
schaftlichen Voraussetzungen und Pflegequalitat bestimmen und ggf. diskutieren. Vor dem
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Hintergrundwissen zu Entgeltsystemen in der stationaren und ambulanten Versorgung soll
ihnen die Bedeutung der Erfassung pflegerischer Leistungen bewusst werden.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege, der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege
sowie der Pflege- und Gesundheitswissenschaften:

e Personalbedarf im ambulanten und stationéaren Versorgungsbereich

¢ Madaglichkeiten des Einsatzes von Hilfskraften — Pro und Contra fur Pflegehilfspersonal

e arbeitsbkonomisches Verhalten: Planung von Zeit und Material

e Leistungserfassung in der Pflege

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:

o Vergltungssysteme im Krankenhausbereich — ihre Vor- und Nachteile: z.B. DRG, Pfle-
gesatze, Sonderentgelte

¢ Vergltungen im ambulanten Versorgungsbereich: Leistungserfassung nach Punktwerten
auf der Grundlage von Landesvertragen

e Abrechnungen im stationaren Altenhilfebereich: Eigenzahlungen, Pflegeversicherung

Stundenempfehlung: 24 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 14 Std.
4 Recht/Politik/Wirtsch.: 10 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:

7. Pflegehandeln an Qualitatskriterien, rechtlichen Rahmenbestimmungen sowie wirtschaft-
lichen und 6kologischen Prinzipien ausrichten
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Lernbereich und Lerneinheiten
der Differenzierungsphase in der
Gesundheits- und Krankenpflege
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Lernbereich IVa:

Gesundheits- und Krankenpflege

bel bestimmten Patientinnen-
gruppen

Pflege psychisch kranker und/oder abhangiger Patientinnen
Pflege herzkranker Patientinnen

Pflege von Patientinnen mit Stérungen oder Erkrankungen des Kreislaufs

Pflege von Patientinnen mit Stdrungen oder Einschrankungen der Beweglichkeit

Pflege von Patientinnen mit Stdrungen oder Erkrankungen des zentralen
Nervensystems

Pflege von Patientinnen mit Atemstérungen oder Erkrankungen der Atemorgane
Pflege von Patientinnen mit Stérungen oder Erkrankungen des Erndhrungs- und

Verdauungssystems

Pflege von Patientinnen mit Leber-, Gallen-, Pankreas- sowie
Stoffwechselerkran ku ngen

Pflege von Patientinnen mit Stérungen der hormonellen Regulationsfunktion
Pflege von Patientinnen mit Urinausscheidungsstérungen

Pflege von Patientinnen mit Stérungen der Sexualfunktionen oder Erkrankungen

der Genitalorgane

Pflege von Patientinnen mit Stdrungen der Immunreaktion

Pflege von Patientinnen mit Stérungen der Blutbildung und —gerinnung
Pflege hautkranker Patientinnen

Pflege seh- oder horerkrankter Patientinnen
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Vorbemerkung zu den Zielsetzungen der Lerneinheiten des Lernbe-
reichs IVa

Vom Prinzip her sind die Ziele der Lerneinheiten des Lernbereichs IV identisch — sie unter-
scheiden sich lediglich durch die Gewichtung, die ihnen in Abhangigkeit vom jeweiligen Thema
zugemessen wird. Um die Leserlnnen nicht mit unnétigen Wiederholungen zu belasten, sollen
die grundsétzlich fur alle Lerneinheiten des Lernbereichs IV geltenden Ziele hier voran gestellt
werden, so dass in den einzelnen Zielformulierungen nur noch besondere Pointierungen
vorgenommen werden.

1. Ziele fir den Bereich Gesundheits- und Krankenpflege:
Mit der Formulierung ,Pflege von Patientinnen mit ...“ sind folgende Ziele verbunden:
Die Schulerinnen sollen...

e ein grundsatzliches Verstandnis davon erwerben, wie sie die Patientinnen unter Berlck-
sichtigung der fur sie jeweils typischen Beschwerden und gesundheitlichen Einschran-
kungen aktivierend, schonend und/oder kompensierend pflegen kénnen;

e einen Uberblick tiber Moglichkeiten der Gesundheitsférderung bzw. Pravention, Rehabili-
tation sowie Selbsthilfe der jeweils thematisierten Patientinnengruppe erhalten;

e sich nicht ausschlie3lich mit Fragen der stationdren Pflege auseinandersetzen, sondern
auch solche im Zusammenhang mit der ambulanten Pflege aufgreifen -, besonders dann,
wenn sie im Blick auf die jeweilige Patientinnengruppe zunehmend von Bedeutung wird;

e ihre Beratungs- und Anleitungsfahigkeiten im Blick auf (vermutete) typische Fragen und
Probleme der jeweiligen Gruppe von Patientinnen und ihren Angehdrigen ausbauen;

e spezielle Pflegetechniken, die zur Betreuung der jeweiligen Patientinnen und im Rahmen
der pflegerischen Assistenz bei der arztlichen Diagnostik und Therapie relevant sind, in ihrer
Durchfuihrung tberblicken und vor allem in ihrem Begrindungszusammenhang verstehen;

e die Moglichkeit haben, anhand von Fallbeispielen a) Fragen der individuellen, umfassenden
(also an den Ressourcen, Problemen und Bedurfnissen eines Einzelfalls ausgerichteten)
Pflege nachzugehen und/oder b) ihre Problemldésungskompetenz beispielsweise durch das
Ausarbeiten einer Pflegeplanung zu einem Fallbeispiel zu erh6hen;

o die Gelegenheit haben, eigene Erfahrungen — ggf. erlebte oder befiirchtete Schwierigkeiten
— im Umgang mit Patientinnen und Angehdrigen der thematisierten Gruppe auszutauschen,
zu reflektieren und daraus fur ihr zukinftiges Pflegehandeln Konsequenzen zu ziehen;

den Freiraum haben, sich mit aktuellen Erkenntnissen aus der (Pflege-)Wissenschaft oder
der offentlichen Diskussion oder mit ethischen Fragen in bezog auf die jeweilige Pati-
entinnengruppe auseinanderzusetzen.

2. Ziele fur die Gbrigen Wissensgrundlagen einer Lerneinheit:

In Verbindung mit den unter 1. genannten Zielen zur ,Pflege von Patientinnen mit ... lassen
sich fur die anderen zu einer Lerneinheit gehdérenden Wissengrundlagen folgende Ziele for-
mulieren:

Die Schulerinnen sollen...

e ein Hintergrundwissen Uber Ursachen, Entstehung, Verlauf, Symptomatik und Therapie
solcher Erkrankungen erwerben, die entweder wegen ihrer Haufigkeit oder wegen ihrer
besonderen Anforderungen an pflegerisches (nicht: arztliches!) Handeln besonders be-
deutsam sind,;
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die Entstehung und den Verlauf der thematisierten Erkrankungen nicht nur als somati-
schen, sondern auch als biopsychosozialen Prozess im Rahmen bestimmter gesell-
schaftlicher Bedingungen verstehen lernen;

fur die Wahrnehmung und Einschéatzung typischer krisenhafter Situationen oder Kompli-
kationen im Zusammenhang mit den thematisierten Erkrankungen, ihrer Diagnostik und
Therapie sensibilisiert und in notwendige arztlich-pflegerische SofortmafRnahmen einge-
fuhrt werden;

Uber aktuell wichtige Verfahren arztlicher Diagnostik und Therapie so aufgeklart sein, dass
sie a) entsprechende pflegerische Assistenzaufgaben zu- und einordnen sowie b)
Grundziige der arztlichen Behandlung bei der jeweils thematisierten Patientinnengruppe
nachvollziehen kénnen;

nicht nur tUber die wichtigsten Mdéglichkeiten kurativen, sondern auch praventiven und re-
habilitativen — ggf. palliativen — medizinischen Vorgehens informiert sein;

mikrobiologische Kenntnisse so vermittelt bekommen, dass sie sich die Entstehung und
Verbreitung bestimmter Erkrankungen sowie die Bedeutung der MaRhahmen, die sie u.a.
selbst zu deren Verhitung praktizieren, (besser) erklaren kénnen;

pharmakologische Kenntnisse so vermittelt bekommen, dass sie in ihren Fahigkeiten ge-
fordert werden, medikamentése Therapien in ihren Risiken und Effekten zu tberwachen
bzw. einzuschétzen.

Wiederholter Hinweis: Nicht jedes Ziel soll und kann in jeder Lerneinheit gleichermal3en in-
tensiv verfolgt werden. Pointierungen sind also in Abh&ngigkeit vom jeweiligen Thema und
seinen Inhalten vorzunehmen.
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Lerneinheit IVa.l: Pflege psychisch kranker und/oder abhangiger Patientinnen

Zielsetzung

Diese Lerneinheit dient der Vertiefung und Erweiterung der Lerneinheit 1.34 ,Psychisch be-
eintrachtigte und verwirrte Menschen pflegen“. Neben den auf die Gruppe der psychisch
kranken und/oder abh&ngigen Patientinnen bezogenen grundsétzlichen Zielen (vgl. S. 85 f.)
soll den Schulerinnen genligend Raum gelassen werden, sich vor- und/oder nachbereitend mit
ihrer praktischen Ausbildung in der Psychiatrie auseinanderzusetzen. Auch sollen sie einen
Einblick in die geschichtliche Entwicklung und gegenwartige Situation der Psychiatrie erhalten
und Gber damit zusammenhéangende (soziale, ethische) Probleme diskutieren.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege sowie der Pflege- und Gesundheitswis-

senschaften:

e Einstellungen und Haltungen gegeniber psychisch Kranken in unserer Gesellschaft

e Historische Entwicklung und gegenwartige Situation in der Psychiatrie

e Ubergreifende Ziele und Leitlinien zur Pflege psychisch kranker Patientinnen im ambu-

lanten und stationaren Versorgungsbereich (u.a. interdisziplindre Zusammenarbeit, Un-

terstitzung bei der alltaglichen Lebensbewaltigung, Angehdrigenarbeit, Hilfe zur Selbst-

hilfe)

Regelaufgaben flur das Pflegepersonal in der Erwachsenenpsychiatrie, z.B. nach PsychPV

Pflegerische Aufgaben im aul3erklinischen Bereich psychiatrischer Versorgung

Pflege psychotischer Patientinnen

Pflege depressiver und/oder manischer Patientinnen

Pflege neurotischer Patientinnen

Pflege suizidaler Patientinnen

Pflege magersichtiger Patientinnen

Pflege suchtkranker Patientinnen

Auseinandersetzung mit besonderen Belastungen und Problemen bei der Pflege psychisch

Kranker

e Bedeutung der Gespréachsfihrung und Kommunikation fir die Krankenbeobachtung und
die Einschatzung der Pflegesituation

e Prinzipien zur pflegerischen Begleitung und Unterstiitzung psychisch kranker Menschen
z.B. anhand der ,Psychodynamischen Krankenpflege“

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Theoretische Schulen der Psychiatrie, z.B. biologische Psychiatrie, Sozialpsychiatrie;
Merkmale psychischer Erkrankungen; wichtige Verfahren psychiatrischer Diagnostik und
Therapie; Ursachen, Symptomatik sowie Therapie ausgewahlter psychischer Stérungen
bzw. psychiatrischer Erkrankungen (Psychosen; Personlichkeitsstorungen und Neurosen;
Depression, Manie, Zyklothymie; Suizid und Suizidalitdt; psychisch-somatische Erkran-
kungen wie Anorexia nervosa/Bulimie; Alkoholkrankheit, Medikamenten- und Drogenab-
hangigkeit; Oligophrenie; Autismus); Suchtpravention

e Wirkung und Wirkungsmechanismus, unerwiinschte Wirkungen, Wechselwirkungen, Wir-
kungsverstarkung/-abschwachung von Psychopharmaka; Intoxikationen, ihre Diagnose und
(Sofort-)Behandlung

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:
o Rechtliche Grundlagen zu Fixierung und Zwangsmalinahmen
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Stundenempfehlung: 34 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 16 Std.
2 Naturwissenschaften: 16 Std.
3 Recht/Politik/Wirtsch.: 2 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:

2. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVa.2: Pflege herzkranker Patientinnen

Zielsetzung

Zum einen ist diese Lerneinheit besonders geeignet, im Rahmen der grundsatzlichen Ziele (vgl.
S. 85 f.) die gesundheitsforderlich-praventiven und rehabilitativen Aspekte zu pointieren. Weil
Herzerkrankungen in unserer Gesellschaft so haufig sind und mit vielfaltigen biopsychosozialen
Beeintrachtigungen der Betroffenen einhergehen, bietet sich die Lerneinheit zum zweiten an,
die Mdglichkeiten umfassender Pflege anhand von Fallbeispielen intensiv zu bearbeiten. Zum
dritten gilt es im Zusammenhang mit Akutsituationen — bis hin zum lebensbedrohlichen
Herzstillstand —, pflegerische und arztliche SofortmaRnahmen nicht nur zu kennen, sondern
erstere auch zu tben.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege sowie der Pflege- und Gesundheitswis-

senschaften:

e Ubergreifende Ziele und Leitlinien zur Pflege herzkranker Patientlnnen im stationaren und
ambulanten Versorgungsbereich (u.a. Pravention, Rehabilitation, Beratung und Anleitung
zur gesunden Lebensweise und zur Alltagsbewaltigung, Begleitung in emotionalen Krisen,
Angehorigenbetreuung, Hilfe zur Selbsthilfe)

Die rehabilitative Dimension in unterschiedlichen Pflegekonzepten

Einblick in das EKG-Schreiben (evtl. mit Ubungen)

Pflege von Patientinnen mit einer Herzkatheteruntersuchung

Pflege konservativ therapierter herzkranker Patientinnen

Pflege operativ behandelter herzkranker Patientinnen

Sofortmalinahmen in Akutsituationen (z.B. Angina-Pectoris- oder kardialer Asthmaanfall)
ABC-MaRRnahmen beim Herz-Kreislauf-Stillstand

Arztliche MaBnahmen sowie pflegerische Assistenz beim Herz-Kreislauf-Stillstand
Organisation der Reanimationsmaf3nahmen

Ubung von SofortmaRnahmen beim Herz-Kreislauf-Stillstand

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Epidemiologie von Herzerkrankungen; wichtige Verfahren der kardiologischen Diagnostik
und Therapie; Ursachen, Symptomatik und Therapie bei/von Herzrhythmusstérungen,
Herzinsuffizienz, KHK, Herzinfarkt, Endocard-, Klappen- und Pericarderkrankungen

e  Chirurgische Therapie (incl. postoperativer Komplikationen) bei Missbildungen des Her-
zens, Herzklappenfehlern, KHK; die Operation am offenen Herzen; Herztransplantations-
chirurgie

¢ Rehabilitationskonzepte und -modelle, z.B. medizinisches Modell, interdisziplinares Modell,
Stufenkonzepte

e Die pharmakotherapeutische Bedeutung von Medikamenten zur Behandlung von Herzer-
krankungen; medikamentdse Soforttherapie beim Herzstillstand

e Die elektrische Spannung bei der Reizleitung im Myocard und beim EKG

¢ Symptomatik und Pathophysiologie des Herz-Kreislauf-Stillstands
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Stundenempfehlung: 46 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 22 Std.
2 Naturwissenschaften: 24 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. Pflegemalnahmen auswahlen, durchfihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVa.3: Pflege von Patientlnnen mit Stérungen oder Erkrankungen des
Kreislaufs

Zielsetzung

Vergleichbar mit Lerneinheit 1Va.2 ist auch diese Lerneinheit besonders geeignet, Ziele im
Zusammenhang mit Gesundheitsforderung, Prévention und Rehabilitation sowie mit Beratung
und Anleitung zu pointieren. Zur Thematik invasiv behandelter Patientinnen bzw. solcher, die
besondere Wundprobleme haben (Ulcus cruris), sollen die Schilerlnnen in spezifische
Pflegetechniken und UberwachungsmaRnahmen eingefiihrt werden. Im Hinblick auf die Pflege
von ,Patientinnen mit Verbrennungskrankheit“ scheint es angemessen, die grundsatzlichen Ziele
(vgl. S. 85 f.) nur auf einer relativ allgemeinen Ebene zu verfolgen, da es sich hier um recht
spezielle und eher seltene Anforderungen handelt.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege sowie der Pflege- und Gesundheitswis-
senschaften:

e Ubergreifende Ziele und Leitlinien zur Pflege kreislaufbeeintrachtigter Patientinnen (u.a.
Pravention, Rehabilitation, Beratung und Anleitung, Begleitung in emotionalen Krisen,
Angehdrigenbetreuung, Hilfe zur Selbsthilfe)

Pflege von Patientinnen mit arterieller Angiographie

Pflege von Patientinnen mit einer arteriellen Verschlusskrankheit

Pflege von Patientinnen mit einer operativ behandelten GefaRRerkrankung

Pflege von Patientinnen mit Ulcus cruris

Pflege von Patientinnen mit Verbrennungskrankheit

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Epidemiologie, Pravention und Rehabilitation von Kreislauferkrankungen; Ursachen,
Symptomatik, Diagnose und Therapie ausgewdhlter Kreislauferkrankungen bzw. -stérungen
(arterielle Hyper- und Hypotonie, arterielle Verschlusskrankheiten; vendse Erkrankungen wie
vendse Insuffizienz, Thrombophlebitis, Phlebothrombose; Folgeerscheinungen von
Minderdurchblutung)

e  Chirurgische Therapie und postoperative Behandlung bei Kreislauferkrankungen (z.B.
Embolektomie, Gefal3plastiken, Varizektomie, Ulcus cruris); Pathophysiologie und Therapie
der Verbrennungskrankheit

e Die pharmakotherapeutische Bedeutung von Medikamenten zur Behandlung des Hypertonus
und zur Behandlung thrombembolischer Erkrankungen

Stundenempfehlung: 38 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 14 Std.
2 Naturwissenschaften: 24 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. PflegemaRnahmen auswahlen, durchfihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

95



Lerneinheit IVa.4: Pflege von Patientinnen mit Stdrungen oder Einschrankungen

der Beweglichkeit

Zielsetzung

Da die Erkrankungen des Bewegungsapparats neben den Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu den
am meist verbreiteten Zivilisationskrankheiten zahlen, sollte auch hier — wie bei den
Lerneinheiten IVa.2 und IVa.3 — ein Schwerpunkt auf Ziele der Gesundheitsférderung, Pra-
vention und Rehabilitation gelegt werden. Dabei fordert die Thematik bzw. potentielle Betrof-
fenheit der Schiilerinnen® dazu heraus, sie u.a. durch Ubungen dazu anzuleiten, wie sie ihre
eigene Beweglichkeit und - nach demselben Prinzip - die anderer Menschen erhalten und
fordern konnen (Vertiefung der Lerneinheit 11.6). Eine weitere Pointierung der grundséatzlichen
Ziele (vgl. S. 85 f.) liegt in der Bearbeitung spezieller pflegetechnischer Fragen zur Pflege von
Patientlnnen, die z.B. infolge einer Fraktur oder Amputation - auch ambulant - zu betreuen sind.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege sowie der Pflege- und Gesundheitswis-
senschaften:

Malnahmen zur Pravention und Rehabilitation von Haltungsschaden und zur Verbesse-
rung von Bewegungsablaufen (mit Ubungen)

Verbandtechniken (mit Ubungen)

Umgang mit Schienen sowie orthopadischen Heil- und Hilfsmitteln (mit Ubungen)
Sturzpravention

Pflege von Patientinnen mit einer operativ behandelten Erkrankung des Stitz- und Be-
wegungsapparats

Pflege von Patientinnen, die im Gipsbett liegen

Pflege von Patientinnen mit einem Gipsverband

Pflege von Patientinnen mit Extension

Pflege von Patientinnen mit einem Fixateur externe

Pflege von Patientinnen mit einer Amputation

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

Klassifizierung von Frakturen; Diagnostik, konservative und operative Therapie ausge-
wahlter Frakturen der oberen und unteren Extremitdten und des Beckens; Komplikationen
nach Frakturen und Luxationen; Amputation von GliedmaRRen; entziindlich bedingte
Bewegungseinschrankungen, ihre Diagnostik und Therapie (z. B. Sehnenscheidenent-
zundung, Panaritium)

Epidemiologie, Préavention und Rehabilitation von Erkrankungen des Stitz- und Bewe-
gungsapparats; Ursachen, Symptomatik, Diagnostik und Therapie ausgewahlter Gelenk-
verletzungen (Kontusion, Distorsion, Bandruptur, Luxation), entzindlicher, rheumatisch
bedingter sowie degenerativer Funktionseinschrankungen des Stiitz- und Bewegungsap-
parats (z.B. M. Bechterew, Primar chronische Polyarthritis, Arthrosen, Osteoporose),
Tumoren und Metastasen im Bereich des Stiitz- und Bewegungsapparates, Fehlbildungen
oder -stellungen des Stitz- und Bewegungsapparates bei Sauglingen bzw. Kindern

Stundenempfehlung: 40 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 22 Std.
2 Naturwissenschaften: 18 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

1 Hinweis: Das Thema ,lumbaler Bandscheibenvorfall” ist der Lerneinheit IVa.5 zugeordnet!
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Lerneinheit IVa.5: Pflege von Patientinnen mit Stérungen oder Erkrankungen
des zentralen Nervensystems

Zielsetzung

Die Lerneinheit bietet sich besonders an, Anforderungen an die umfassende Pflege von Pa-
tientinnen, die infolge eines traumatischen Ereignisses pflegebedirftig geworden sind (Bei-
spiele: Schadel-Hirn-Trauma, Querschnittlahmung), denen gegeniberzustellen, die sich auf die
Betreuung von Menschen mit chronisch-degenerativen Krankheitsverlaufen beziehen
(Beispiele: Multiple Sklerose, M. Parkinson). Des weiteren fordert die Auseinandersetzung mit
der anspruchsvollen und komplexen Pflege von Hemiplegie-Patientinnen dazu heraus, die
Schilerlnnen in neue Ansatze einer aktivierenden, schonenden und fordernden Pflege
einzufiihren bzw. hierzu bereits vorhandene Kompetenzen auszubauen. Nicht zuletzt soll die
Thematisierung des ,Bandscheibenvorfalls® dazu beitragen, in diesem Kontext erneut auf
Fragen der Gesundheitsférderung bei sich selbst und anderen Menschen einzugehen.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege sowie der Pflege- und Gesundheitswis-

senschaften:

e Ubergreifende Ziele und Leitlinien zur Pflege von Patientinnen mit Stérungen oder Er-
krankungen des zentralen Nervensystems (u.a. Prévention, Rehabilitation; Wahrneh-
mungsforderung, Pflegetherapeutisches Handeln im Rahmen des Bobath- Konzeptes,
kindsthetischer Prinzipien und solcher der Basalen Stimulation; Beratung und Anleitung,
Begleitung in emotionalen Krisen, Angehorigenbetreuung, Hilfe zur Selbsthilfe)

e Pflegerische Assistenzaufgaben bei der Lumbalpunktion

e Pflege schadel-hirn-traumatisierter Patientinnen (einschlie3lich Einblick in die intensiv-
pflegerische Uberwachung)

o Pflege querschnittgelahmter Patientinnen (einschlief3lich Einblick in die intensivpflegerische

Uberwachung)

Pflege von Patientinnen mit Multipler Sklerose

Pflege von Patientinnen mit M. Parkinson

Pflege von Patientinnen mit Hemiplegie

Pflege von Patientinnen mit einem Bandscheibenvorfall

Sofortmaflinahmen bei Patientinnen mit einem epileptischen Anfall

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Leitsymptome neurologischer Stérungen; wichtige Verfahren neurologischer Diagnostik und
Therapie; Ursachen, Symptomatik und Therapie ausgewahlter zerebrovaskularer Er-
krankungen (ischamischer, hamorrhagischer Infarkt, Subarachnoidalblutung, Wahrneh-
mungsstérungen, Hirnleistungsstérungen), entzindlicher Erkrankungen des Gehirns
(Meningitis, Enzephalitis, Multiple Sklerose), extrapyramidaler Erkrankungen (M. Parkinson),
Epilepsien, Erkrankungen des peripheren Nervensystems, Myopathien

e Ursachen, Symptomatik sowie Diagnose und Therapie ausgewahlter Erkrankungen im
intrakraniellen Raum (Schadel-Hirn-Verletzungen, Hirntumoren, spontane Blutungen,
entzindliche Erkrankungen, GefaRmissbildungen) sowie ausgewahlter Erkrankungen der
Wirbelséule, des Rickenmarks und seiner Hullen (Geschwulstbildungen, Fehlbildungen,
Ruckenmarks- und Wirbelverletzungen, Kompressionssyndrome und Verletzungen peri-
pherer Nerven)

¢ Vertiefende Bearbeitung der pharmakotherapeutischen Bedeutung von Antiepileptika und
Antiparkinsonmitteln

Stundenempfehlung: 48
Zuordnung:

1 Pflege: 28 Std.
2 Naturwissenschaften: 20 Std.
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Themenbereich der KrPflIAPrV:
2. PflegemalRnahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVa.6: Pflege von Patientlnnen mit Atemstdérungen oder Erkrankungen
der Atemorgane

Zielsetzung

Im Rahmen der grundsatzlichen Ziele (vgl. S. 85 f.) soll in dieser Lerneinheit besonders darauf
abgezielt werden, die bereits in der Lerneinheit 1.7 ,Atmen“ behandelten pflegerischen
Mdglichkeiten zur Atemférderung im Zusammenhang mit spezifischen Atemproblemen bzw. —
erkrankungen zu beleuchten und um weitere Mallnahmen zu erganzen. Das Thema ,Pflege
tracheotomierter Patientinnen® ist aufgrund der vielfaltigen Pflegeerfordernisse dieser Patien-
tinnengruppe besonders geeignet, umfassendes Pflegehandeln exemplarisch zu problemati-
sieren. Von der Sache her trifft dies auch auf das Thema ,Pflege beatmeter Patientinnen® zu.
Da es hier jedoch vorrangig um Intensivpflege geht, wird empfohlen, den Schilerinnen dies-
bezlglich nur einen orientierenden Einblick zu vermitteln.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege sowie der Pflege- und Gesundheitswis-
senschaften:
e Pflegerische Assistenzaufgaben bei einer Pleurapunktion,

Pflegetechnische Besonderheiten beim intra- und endotrachealen Absaugen
Ventilationsférdernde und sektretlésende PflegemalRnahmen bei ausgewéhlten Patien-
tinnengruppen (z.B. mit Asthma bronchiale, Bronchitis, Pneumonie) (Vertiefung der Lern-

einheit 1.7)

Pflege von Patientinnen mit Lungenteilresektion und/oder Pneumektomie
Pflege tracheotomierter Patientinnen

Pflege beatmeter Patientinnen

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Epidemiologie respiratorischer Erkrankungen; wichtige Verfahren pneumologischer Dia-
gnostik und Therapie; Ursachen, Symptomatik und Therapie ausgewahlter respiratorischer
Erkrankungen (u.a. Influenza, akute und chronische Bronchitis, Pneumonien, Asthma
bronchiale, Lungentuberkulose, Sarkoidose, Lungentumoren, Lungenédem/embolie,
Bronchiektasen)

e Wichtige Verfahren der Diagnostik und Therapie im HNO-Bereich; Ursachen, Symptomatik
und Therapie ausgewahlter Erkrankungen der oberen Luftwege (i.w. Adenoide, Na-
senmuschel- und Nasennebenhdhlenerkrankungen, Nasenbluten; Verlegung von Rachen-
und Mundhdéhle; Kehlkopferkrankungen)

¢ Symptomatik, Verlauf sowie chirurgische Therapie ausgewahlter traumatischer Erkran-
kungen des Respirationstrakts (Rippen- und Sternumfrakturen, Pneumo- und Hamatotho-
rax); postoperative Komplikationen und deren Behandlung

e Grundsatze, Indikation und Technik der maschinellen Beatmung

e Erreger infektioser Erkrankungen des Respirationstrakts, deren Ubertragung, Wirkungs-
weise und Resistenz; MaRnahmen zur Infektionsverhitung und -bekampfung

e Die pharmakotherapeutische Bedeutung von Medikamenten zur Behandlung respiratori-
scher Erkrankungen; Wirkungsweise atemreduzierender Medikamente

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:
e  Geschichtliche Entwicklung, Ziele und Kernaussagen des Bundesseuchengesetzes
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Stundenempfehlung: 44 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 20 Std.
2 Naturwissenschaften: 22 Std. 4
Recht/Politik/Wirtsch.: 2 Std.

Themenbereich der KrPflAPIV:
2. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diesein das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVa.7: Pflege von Patientinnen mit Stérungen oder Erkrankungen
des Erndhrungs- und Verdauungssystems

Zielsetzung

Im Rahmen der grundsatzlichen Ziele (vgl. S. 85 f.) kdnnen und sollen die Schulerinnen in
dieser Lerneinheit ihre Kenntnisse, technischen und Beobachtungsfahigkeiten zur pra- und
postoperativen Patientinnenbetreuung gezielt vertiefen. Des Weiteren sollen sie — sofern nicht
im Kontext der Lerneinheit 1.6 ,Ausscheiden“ hinreichend geschehen — ihre Beratungsund
Anleitungsfahigkeiten am Beispiel ,Pflege von Patientinnen mit lleo- und Colostomie*
ausbauen. Auch bietet die Lerneinheit Gelegenheit, sich aus einer neuen Perspektive mit der
umfassenden Pflege chronisch bzw. tumorkranker Menschen auseinanderzusetzen.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege sowie der Pflege- und Gesundheitswis-

senschaften:

o Pflegerische Assistenzaufgaben bei gastroenterologischen Untersuchungen
Pflegetechnische Besonderheiten bei Spilungen bzw. Reinigungen des Magens/Darms
Pflege von Patientinnen mit konservativ behandelten Erkrankungen des Ernahrungs- und

Verdauungssystems

o Pflege von Patientinnen mit operativ behandelten Erkrankungen des Ernahrungs- und

Verdauungssystems
o Pflege von Patientinnen mit einer lleo- oder Colostomie (Vertiefung der Lerneinheit 1.6)
e Pflege von Patientinnen mit Morbus Crohn oder Colitis Ulcerosa

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Pathophysiologie der Erndhrung und Verdauung; wichtige Verfahren gastroenterologischer
Diagnostik und Therapie; Ursachen, Symptomatik und Therapie ausgewahlter
gastrointestinaler Stérungen und Erkrankungen (i.w. Megadsophagus, Kardiospasmus,
Achalasie, Gastritis, Ulcus ventriculi, Ulcus duodeni, M. Crohn, Colitis Ulcerosa, infektidse
und parasitare Darmerkrankungen, Sprue bzw. Coeliakie)

e Ursachen, Symptomatik, chirurgische Therapie und postoperative Behandlung ausge-
wahlter gastrointestinaler Erkrankungen (i.w. Ulcera, Tumoren, Abszesse, Missbildungen,
Stenosen, Divertikel, Polypen, Fisteln, Fissuren); Ursachen, Symptomatik und Behandlung
des akuten Abdomens

e Erreger infektidser und parasitarer Darmerkrankungen, deren Ubertragung und Wir-
kungsweise; Mallnahmen zur Infektionsverhiitung und -bekampfung

e Pharmakotherapeutische Grundsatze zur Behandlung von Magenbeschwerden, Ulcera,
Obstipation, Diarrhoe sowie zur Therapie von Spasmen

Stundenempfehlung: 40
Zuordnung:

1 Pflege: 20 Std.
2 Naturwissenschaft: 20 Std.
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Themenbereich der KrPflAPrV:
2. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVa.8: Pfleqge von Patientlnnen mit Leber-, Gallen-, Pankreas- sowie

Stoffwechselerkrankungen

Zielsetzung

In Erweiterung der Ziele von Lerneinheit 1Va.7 soll in dieser Lerneinheit besonderes Schwer-
gewicht auf erndhrungsphysiologische bzw. diatetische Aspekte gelegt und damit die Kon-
zentration von Fragen origindr pflegerischen Handelns auf solche einer interdisziplindren Pa-
tientinnenbetreuung verlagert werden. Dies schlief3t jedoch nicht aus, dass auch auf die Pflege
der genannten Patientinnengruppen im Sinne einiger grundsatzlicher Ziele (vgl. S. 85 f.)
eingegangen wird.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege sowie der Pflege- und Gesundheitswis-
senschaften:

Pflege von Patientinnen mit einer Lebererkrankung (i.w. Hepatitis)

Pflege von Patientinnen mit akuter Pankreatitis

Pflege von Patientinnen mit einem Gallensteinleiden

SofortmafRnahmen bei Notfallen

Beratung der Klienten zur gesunden Erndhrung, interdisziplindre Zusammenarbeit im
Rahmen von Diattherapien

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

Ursachen, Symptomatik, Diagnostik und Therapie von/bei Hepatitis, Fettleber, Leberzirrhose,
Cholelithiasis, Cholezystitis, Cholangitis, Pankreatitis, Hyperlipoproteinamien, Hyperurikdmie,
Gicht; Ursachen, Symptomatik und Behandlung von Notfallsituationen (Coma hepaticum,
Verschlussikterus, akute Pankreatitis)

Ursachen, Symptomatik, chirurgische Therapie und postoperative Behandlung von Leber-,
Gallen-, Pankreasverletzungen und -erkrankungen (i.w. Tumoren, Steine, Zysten, Abszesse)
Vertiefende Bearbeitung des Themas ,Virushepatitis*; Eigenschaften und Ubertragung von
Hepatitisviren, Immunitat und Immunisierung

Ziele, Grundsatze, Formen und Probleme diatetischer Erndhrung

Diattherapien bei Leber-, Gallenwegs- und Pankreaserkrankungen

Diattherapien bei Hyperlipoproteinamien, Hyperurikdmie und Gicht

Stundenempfehlung: 36 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 18 Std.
2 Naturwissenschaften: 18 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. PflegemalRnahmen auswéhlen, durchfihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren
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Lerneinheit IVa.9: Pflege von Patientlnnen mit Stdrungen der hormonellen Re-
gulationsfunktion

Zielsetzung

Damit auch in dieser Lerneinheit ein anspruchsvoller pflegerischer Schwerpunkt enthalten ist,
ist ihr das Thema ,Pflege von Patientinnen mit Diabetes mellitus“ zugeordnet worden (welches
auch Inhalt der Lerneinheit IVa.8 sein kdnnte). Entsprechend soll dieses Thema im Sinne der
grundsatzlichen Ziele (vgl. S. 85 f.) den Mittelpunkt der Lerneinheit bilden. Dartber hinaus
bietet sich die Lerneinheit besonders dafir an, die Schilerinnen mit dem Denken in
(patho/physiologischen) Regelkreisen zu konfrontieren.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege sowie der Pflege- und Gesundheitswis-
senschaften:

Pflege von Patientinnen mit Diabetes mellitus

Anleitung von Klienten zur selbstandigen Blutzuckermessung und zur Insulininjektion
Erndhrungsberatung von Patienten mit Diabetes mellitus

Pflege von Patientinnen mit einer operativ behandelten Schilddriisenerkrankung

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Steuerung und Regulation des endokrinen Systems; hormonelle Regelkreise und deren
wesentliche Stérungen (exemplarisch); Ursachen, Symptomatik, Diagnose und Therapie
des Diabetes mellitus

¢ Diagnostik und operative Therapie ausgewabhlter Schilddriisenerkrankungen (Hyperthy-
reose, Struma, Neoplasien)

e Die pharmakotherapeutische Bedeutung von Insulin sowie oral wirksamer blutzuckersen-
kender Medikamente

e Diattherapie bei Diabetes mellitus

Stundenempfehlung: 24 Std.

Zuordnung:
1 Pflege 10 Std.
2 Naturwissenschaften 14 std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVa.10: Pflege von Patientinnen mit Urinausscheidungsstérungen

Zielsetzung

Eine besondere Gewichtung der grundsatzlichen Ziele (vgl. S. 85 f.) kann und soll in dieser
Lerneinheit dahingehend vorgenommen werden, den Schilerinnen die Méglichkeiten und
Grenzen der stationdren und ambulanten Pflege von Menschen, die in vielfacher Hinsicht be-
lastet und in ihrer Lebensfihrung eingeschrankt sind (Dialyse-Patientinnen), aufzuzeigen. Des
Weiteren sollen sie im Zusammenhang mit der ,Nierentransplantation® nicht nur in die rein
medizinische Sachlage eingefiihrt werden, sondern auch ethische Fragen arztlichpflegerischen
Handelns diskutieren.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege sowie der Pflege- und Gesundheitswis-

senschaften:

e Hygienische Prinzipien und Moéglichkeiten im ambulanten und stationaren Versorgungs-
bereich bei der Pflege der Patienten

e Pflege von Dialyse-Patientinnen (stationar und ambulant)

e Pflege nierentransplantierter Patientinnen

o Pflege von Patientinnen mit einem Harnsteinleiden
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o Pflege von Patientinnen mit einem operativen urologischen Eingriff

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Wichtige Verfahren nephrologischer Diagnostik und Therapie; Ursachen, Symptomatik und
Therapie ausgewahlter renaler Stérungen und Erkrankungen (Glomerulonephritis,
Pyelonephritis, interstitielle Nephritis, akutes und chronisches Nierenversagen, Nieren-
karzinom); Indikation zur und Durchfihrung der Dialyse

e Wichtige Verfahren urologischer Diagnostik und Therapie; Ursachen, Symptomatik und
Therapie ausgewadhlter postrenaler Stérungen, Verletzungen und Erkrankungen (Steine,
Tumoren, Missbildungen, neurogene Stérungen, Entziindungen)

¢ Die Nierentransplantation (incl. Entwicklung und Organisation der Organtransplantation;
Ermittlung von Organspender und —empfanger)

e Die pharmakotherapeutische Bedeutung von Diuretika

Stundenempfehlung: 32 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 10 Std.
2 Naturwissenschaften: 22 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. PflegemalRnahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVa.11: Pflege von Patientinnen mit Storungen der Sexualfunktionen
oder Erkrankungen der Genitalorgane

Zielsetzung

Die Lerneinheit ist besonders geeignet, die Bearbeitung von Fragen zur Gesundheit und
(Krebs-)Krankheit von Frauen in den Mittelpunkt zu stellen. Die anspruchsvolle Pflege
brustamputierter Frauen ist hierbei das exemplarische Beispiel, anhand dessen allen auf S. 85
f. formulierten grundsatzlichen Zielen nachgegangen werden kann und soll. Darliber hinaus
bietet sich die Lerneinheit an, Kenntnisse Uber die Pravention Ubertragbarer Krankheiten zu
vertiefen.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege sowie der Pflege- und Gesundheitswis-
senschaften:

o Pflegerische Assistenzaufgaben bei gynékologischen Untersuchungen; Distanz und Nahe
Besondere gynakologische Pflegetechniken (z.B. Pinselungen, Spulungen)

Pflege von Patientinnen nach einem vaginalen Eingriff

Pflege brustamputierter Patientinnen

Beratung zum Umgang mit klimakterischen Beschwerden

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Lage und Aufbau der inneren und auBBeren Geschlechtsorgane; Lageveranderungen,
Missbildungen der Geschlechtsorgane; Stadien der geschlechtsspezifischen Entwicklung;
Physiologie des weiblichen und mannlichen Geschlechtssystems

o Wichtige Verfahren gynakologischer Diagnostik und Therapie; Ursachen, Symptomatik und
Therapie funktioneller Sexualstérungen sowie ausgewahlter gynékologischer Erkrankungen
(i.w. Entzindungen, Tumoren)

e Ursachen, Symptomatik und Therapie funktioneller Sexualstérungen sowie ausgewahlter
Erkrankungen (i.w. Entziindungen, Tumoren)

¢ Epidemiologie von Erkrankungen, die durch Geschlechtsverkehr Ubertragen werden; Ur-
sachen, Symptomatik sowie Diagnose und Therapie bei/von Lues und Gonorrhoe sowie
weiteren Erkrankungen, die durch Geschlechtsverkehr Gbertragen werden
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e  Erreger von Erkrankungen, die durch Geschlechtsverkehr tibertragen werden; deren U-
bertragung und Wirkungsweise; Malinahmen zur Infektionsverhitung und -bek&dmpfung

o Die pharmakotherapeutische Bedeutung von Medikamenten, die zur Empfangnisverh-
tung oder gegen Zyklusstdérungen eingesetzt werden

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:
e  Geschichtliche Entwicklung, Ziele und Kernaussagen des Gesetzes zur Bekampfung der
Gesch lechtskran kheiten

Stundenempfehlung: 40 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 18 Std.
2 Naturwissenschaften: 20 Std. 4
Recht/Politik/Wirtsch.: 2 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:

2. Pflegemalinahmen auswéhlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVa.12: Pflege von Patientlnnen mit Storungen der Immunreaktion

Zielsetzung

Wahrend sich die Auseinandersetzung mit der ,Pflege rheumakranker Patienten* besonders
eignet, die Mdoglichkeiten einer unterstiitzenden, rehabilitativen Pflege chronisch kranker,
schmerzbelasteter Menschen vertiefend zu bearbeiten, kann und soll die Thematisierung von
LAllergien® eher zur Pravention eigener (beruflicher) Risiken der Schilerinnen beitragen. Die
.Pflege AIDS-Kranker” ist ein herausragendes Beispiel, pflegerische Interventionen aus den
verschiedensten Blickwinkeln (ambulant, stationar, Krisen- und Sterbebegleitung, Angehori-
genarbeit, Interaktion Pflegebedurftige/r-Pflegende/r-soziale Umwelt etc.) zu beleuchten.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege sowie der Pflege- und Gesundheitswis-

senschaften:

o Pflege rheumakranker Patientinnen; Beratung rheumakranker Patienten: zur Erndhrung, zu
Rehabilitationsmdglichkeiten und —einrichtungen; Anleitung zu Bewegungsibungen und
zum Umgang mit Hilfsmittel

e Reflexion/Diskussion: Leben mit HIV — Was heil3t das? Was macht AIDS mit mir?

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Aufbau und Funktion des Immunsystems, Prinzip der Immunabwehr

¢ Ursachen, Symptomatik, Diagnose und Therapie ausgewahlter Erkrankungen des Im-
munsystems: Allergien, rheumatische Erkrankungen, AIDS

e Die Pharmakotherapie von Allergien, rheumatischen Erkrankungen sowie AIDS; die Arz-
neimittelallergie

Stundenempfehlung: 26 Std.
Zuordnung:

1 Pflege 10 Std.
2 Naturwissenschaften: 16 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren
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Lerneinheit IVa.13: Pflege von Patientinnen mit Stérungen der Blutbildung und -
gerinnung

Zielsetzung

Der Schwerpunkt dieser Lerneinheit ist ein medizinischer. Im Wesentlichen sollen die Schi-
lerinnen Kenntnisse (ber Atiologie, Pathogenese, Symptomatik sowie Diagnostik und Therapie
haufiger Blutbildungs- und —gerinnungsstorungen erwerben. Da die zentralen Aspekte zur
Pflege dieser Patientinnen bereits in anderen Lerneinheiten enthalten sind (i.w. Lerneinheit 1.36
.Pflege tumorkranker Menschen®), gilt es hier dann nur noch, auf einige pflegerische
Besonderheiten einzugehen.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege sowie der Pflege- und Gesundheitswis-

senschaften:

o Pflege von Patientinnen mit malignen Bluterkrankungen (Vertiefung der Lerneinheit 1.36)

o Pflege von Patientinnen mit Hamophilie

e Beratung zu Erndhrungs- und Lebensweisen bei Blutbildungs- und Blutgerinnungs-
erkrankungen

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Wichtige Verfahren hamatologischer Diagnostik und Therapie; Ursachen, Symptomatik und
Therapie ausgewahlter leukozytdrer und lymphohistiozytarer Erkrankungen (i.w.
Agranulozytose, Leukamien, Plasmocytom), von Andmien sowie hamorrhagischen Dia-
thesen (Thrombocytopenie, Hamophilie)

Stundenempfehlung: 16 Std.

Zuordnung:
1 Pflege: 4 Std.
2 Naturwissenschaften: 12 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVa.14: Pflege hautkranker Patientinnen

Zielsetzung

Diese Lerneinheit eignet sich besonders, pflegerische Interventionen im Kontext der psychi-
schen Befindlichkeit kranker Menschen (z.B. Auswirkungen einer Entstellung auf die psychi-
sche Befindlichkeit und umgekehrt: Auswirkungen der psychischen Befindlichkeit auf den Er-
krankungsverlauf) zu problematisieren. Darliber hinaus kann und soll ein besonderes Gewicht
auf die Bearbeitung von Fragen zur pflegerischen Assistenz bei der medikamentdsen Therapie
hautkranker Patientinnen gelegt werden.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege sowie der Pflege- und Gesundheitswis-

senschaften:

e Berlcksichtigung psychosomatischer und psychosozialer Aspekte bei der Pflege haut-
kranker Patientinnen

¢ Die Anwendung dermatologischer Externa bei der Pflege hautkranker Patientinnen

o Pflege hautkranker Patientinnen (z. B. Patientinnen mit Psoriasis)

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

¢ Wichtige Verfahren der dermatologischen Diagnostik und Therapie; primare und sekundare
Effloreszenzen; Ursachen, Symptomatik und Therapie ausgewdahlter Erkrankungen der
Haut und Hautanhangsgebilde (Tumoren, Infektionen, Allergien, Ekzeme)
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Erreger infektioser Hauterkrankungen; deren Ubertragung und Wirkungsweise; MalRnahmen
zur Infektionsverhitung und -bekampfung

Die Pharmakotherapie von Hauterkrankungen wie Psoriasis oder Akne; Hautveranderungen
durch Pharmaka

Stundenempfehlung: 20 Std.

Zuordnung:
1 Pflege: 8 Std.
2 Naturwissenschaften: 12 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. PflegemalRnahmen auswéhlen, durchfihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVa.15: Pflege seh- oder hdrerkrankter Patientinnen

Zielsetzung

Der Schwerpunkt dieser Lerneinheit ist ein medizinischer. In Ergéanzung zur Lerneinheit 1.4
»Sehen und Horen” sollen die Schilerlnnen weitergehende Kenntnisse Uber typische Sehund
Horstérungen bzw. Erkrankungen des Ohres und des Auges, ihrer Diagnostik und Therapie
erwerben. Die Auseinandersetzung mit pflegerischen Fragen soll sich auf technische, pra- und
postoperative Besonderheiten konzentrieren, ohne dabei praventiv-rehabilitative Ziele ganzlich
aus dem Blickfeld zu lassen.

Inhalte der Gesundheits- und Krankenpflege sowie der Pflege- und Gesundheitswis-
senschaften:

Besondere Pflegetechniken sowie pra- und postoperative PflegemalRnahmen bei Patien-
tinnen mit Horerkrankungen bzw. Operationen am Ohr

Pravention von Schwerhdrigkeit, rehabilitative Hilfen fir Schwerhorige

Besondere Pflegetechniken sowie pra- und postoperative Pflegemalinahmen bei Patien-
tinnen mit Seherkrankungen bzw. Operationen am Auge, Maf3nahmen zur Erleichterung der
raumlichen Orientierung

Pravention von Sehbehinderungen, rehabilitative Hilfen fir Sehbehinderte

Anleitung der Angehérigen zum Umgang mit seh- bzw. héreingeschréankten Menschen im
taglichen Leben

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

Wichtige Verfahren der otologischen Diagnostik und Therapie; Ursachen, Symptomatik und
Therapie von/bei Entziindungen, Tumoren, Missbildungen und Verletzungen des Aul3en-,
Mittel- und Innenohrs

Wichtige Verfahren der ophtamologischen Diagnostik und Therapie; Ursachen, Symptomatik
und Therapie ausgewahlter Erkrankungen (i.w. Verletzungen, Entziindungen, Tumoren,
Katarakt, Glaukom, Netzhautablésung, Strabismus)

Stundenempfehlung: 16 Std.

Zuordnung:
1 Pflege: 10 Std.
2 Naturwissenschaften: 6 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. Pflegemalnahmen auswahlen, durchfihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren
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Lernbereich und Lerneinheiten
der Differenzierungsphase in der
Gesundheits- und Kinderkranken-
pflege
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Lernbereich IVb:

Gesundheits- und Kinderkranken-
pflege bei bestimmten PatientIn-

nengruppen

Seite
e Pflege von Neu- und Frithgeborenen
o Pflege herzkranker Kinder 104
e Pflege psychisch kranker und/oder abhangiger Kinder und Jugendlicher 104
o Pflege von Kindern mit Stérungen oder Erkrankungen des zentralen 105
Nervensystems 106
e Pflege von Kindern mit Stérungen oder Einschréankungen der Beweglichkeit 107
o Pflege von Kindern mit Atemstérungen oder Erkrankungen der Atemorgane 108
¢ Pflege von Kindern mit Ernéhrungs-, Verdauungs- und Stoffwechselstérungen 109

bzw. —erkrankungen
e Pflege von Kindern mit Leber-, Gallen-, Pankreaserkrankungen 111
e Pflege von Kindern mit Stérungen der hormonellen Regulationsfunktionen 111
¢ Pflege von Kindern mit Urinausscheidungsstérungen 112
e Pflege von Patientinnen mit Stdrungen der Geschlechtsentwicklung oder 113
Erkrankungen im Urogenitalbereich

e Pflege von Kindern und Jugendlichen mit Stérungen der Immunreaktion ﬂi
¢ Pflege von Kindern mit Stérungen der Blutbildung und —gerinnung 115
o Pflege hautkranker Kinder 116
o Pflege seh- oder horerkrankter Kinder 116
o Pflege infektionserkrankter Kinder 117
e Pflege von Kindern mit Verbrennungen und Verbriihungen
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Vorbemerkung zu den Zielsetzungen der Lerneinheiten des Lernbe-
reichs IVb

Vom Prinzip her sind die Ziele der Lerneinheiten des Lernbereichs IV identisch — sie unter-
scheiden sich lediglich durch die Gewichtung, die ihnen in Abhangigkeit vom jeweiligen Thema
zugemessen wird. Um die Leserinnen nicht mit unnétigen Wiederholungen zu belasten, sollen
die grundsatzlich fur alle Lerneinheiten des Lernbereichs IV geltenden Ziele hier voran gestellt
werden, so dass in den einzelnen Zielformulierungen nur noch besondere Pointierungen
vorgenommen werden.

1. Ziele fur den Bereich Gesundheits- und Kinderkrankenpflege
Mit der Formulierung ,Pflege von Kindern mit ...“ sind folgende Ziele verbunden:
Die Schiilerinnen sollen...

e ein grundsatzliches Verstéandnis davon erwerben, wie sie die jeweils thematisierte Gruppe
von Kindern (Jugendlichen) unter Berlcksichtigung der fir sie typischen Beschwerden und
gesundheitlichen Einschréankungen aktivierend, schonend und/oder kompensierend pflegen
kénnen;

e einen Uberblick tiber Méglichkeiten der Gesundheitsférderung bzw. Pravention, Rehabili-
tation sowie Selbsthilfe der jeweils thematisierten Gruppe von Kindern (Jugendlichen) und
ihnren Angehoérigen erhalten;

e sich nicht ausschlie3lich mit Fragen der stationdren Pflege auseinandersetzen, sondern
auch solche im Zusammenhang mit der ambulanten Pflege aufgreifen -, besonders dann,
wenn sie im Blick auf die jeweilige Patientinnengruppe zunehmend von Bedeutung wird;

e ihre Beratungs- und Anleitungsfahigkeiten im Blick auf (vermutete) typische Fragen und
Probleme der jeweiligen Gruppe von Kindern und ihren Angehérigen ausbauen;

e spezielle Pflegetechniken, die zur Betreuung der jeweiligen Patientinnengruppe und im
Rahmen der pflegerischen Assistenz bei der arztlichen Diagnostik und Therapie relevant
sind, in ihrer Durchfiihrung Uberblicken und vor allem in ihrem Begriindungszusammenhang
verstehen;

e die Moglichkeit haben, anhand von Fallbeispielen a) Fragen der individuellen, umfassenden
(also an den Ressourcen, Problemen und Bedurfnissen eines Einzelfalls ausgerichteten)
Pflege nachzugehen und/oder b) ihre Problemldésungskompetenz beispielsweise durch das
Ausarbeiten einer Pflegeplanung zu einem Fallbeispiel zu erhéhen;

o die Gelegenheit haben, eigene Erfahrungen — ggf. erlebte oder befiirchtete Schwierigkeiten
— im Umgang mit den jeweils thematisierten Kindern (Jugendlichen) und ihren Angehérigen
auszutauschen, zu reflektieren und daraus fir ihr zukinftiges Pflegehandeln Konsequenzen
Zu ziehen;

den Freiraum haben, sich mit aktuellen Erkenntnissen aus der (Pflege-)Wissenschaft oder
der offentlichen Diskussion oder mit ethischen Fragen in Bezug auf die jeweilige Pa-
tientinnengruppe auseinanderzusetzen.

2. Ziele fur die Ubrigen Bereiche einer Lerneinheit

In Verbindung mit den unter 1. genannten Zielen zur ,Pflege von Kindern mit ..." lassen sich fir
die anderen zu einer Lerneinheit gehdrenden Wissensgrundlagen Krankheits- und Arz-
neimittellehre, Hygiene und medizinische Mikrobiologie) folgende Ziele formulieren: Die
Schilerinnen sollen...

e ein Hintergrundwissen Uber Ursachen, Entstehung, Verlauf, Symptomatik und Therapie
solcher Erkrankungen erwerben, die entweder wegen ihrer Haufigkeit oder wegen ihrer
besonderen Anforderungen an pflegerisches (nicht: arztliches!) Handeln besonders be-
deutsam sind;
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die Entstehung und den Verlauf der thematisierten Erkrankungen nicht nur als somati-
schen, sondern auch als biopsychosozialen Prozess im Rahmen bestimmter gesell-
schaftlicher Bedingungen verstehen lernen;

fur die Wahrnehmung und Einschatzung typischer krisenhafter Situationen oder Kompli-
kationen im Zusammenhang mit den thematisierten Erkrankungen, ihrer Diagnostik und
Therapie sensibilisiert und in notwendige arztlich-pflegerische SofortmalRnahmen einge-
fuhrt werden;

Uber aktuell wichtige Verfahren arztlicher Diagnostik und Therapie so aufgeklart sein, dass
sie a) entsprechende pflegerische Assistenzaufgaben zu- und einordnen sowie b)
Grundzuge der arztlichen Behandlung bei der jeweils thematisierten Patientinnengruppe
nachvollziehen kdnnen;

nicht nur tUber die wichtigsten Mdéglichkeiten kurativen, sondern auch praventiven und re-
habilitativen — ggf. palliativen — medizinischen Vorgehens informiert sein;

mikrobiologische Kenntnisse so vermittelt bekommen, dass sie sich die Entstehung und
Verbreitung bestimmter Erkrankungen sowie die Bedeutung der MaRhahmen, die sie u.a.
selbst zu deren Verhitung praktizieren, (besser) erklaren kénnen;

pharmakologische Kenntnisse so vermittelt bekommen, dass sie in ihren Fahigkeiten ge-
fordert werden, medikamentése Therapien in ihren Risiken und Effekten zu tberwachen
bzw. einzuschétzen.

Wiederholter Hinweis: Nicht jedes Ziel sol und kann in jeder Lerneinheit gleichermafl3en in-
tensiv verfolgt werden. Pointierungen sind also in Abhéngigkeit vom jeweiligen Thema und
seinen Inhalten vorzunehmen.
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Lerneinheit IVb.1: Pflege von Neu- und Friithgeborenen

Zielsetzung

Diese Lerneinheit vertieft die Grundlagen aus der Lerneinheit 1.31. Im Rahmen der grund-
satzlichen Ziele (vgl. S. 102 f.) steht zum einen die Férderung von technischen und Be-
obachtungsfahigkeiten (im Blick auf die Neu- und Frihgeborenen) im Vordergrund, zum an-
deren die von Beratungs- und Anleitungsfahigkeiten (im Blick auf die Mutter). Die Auseinan-
dersetzung mit der anspruchsvollen und komplexen Pflege Frihgeborener fordert u.a. dazu
heraus, die Schulerinnen in neue Ansatze einer aktivierenden, schonen und fordernden Pflege
einzuftihren bzw. hierzu bereits vorhandene Kompetenzen auszubauen. Des Weiteren sollen in
dem Kontext die besonderen Anforderungen der padiatrischen Intensivpflege beleuchtet
werden. Nicht zuletzt soll eine Auseinandersetzung mit bzw. Aufarbeitung von (extremen)
Belastungssituationen, wie sie der plotzliche Kindstod fur alle Betroffenen darstellt, stattfinden.

Inhalte der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege sowie der Pflege- und Gesund-

heitswissenschaften:

o Erstversorgung und Pflege gesunder Neugeborener, Einschitzung des Reife- und Ge-
sundheitszustandes von Neugeborenen z.B. Apgartest

e Beratung und Anleitung der Mutter zum Stillen bzw. zur kiinstlichen Ernahrung des Séug-
lings u.a.

e Besonderheiten und Schwerpunkte der Pflege kranker Neugeborener (exemplarisch: A-
temstdrungen, Anpassungskrankheiten, Nabelanomalien, Infektionen)

e Ansatze und Methoden zur Pflege Frihgeborener (z.B. Minimal Handling, sanfte Pflege,
Kanguruh-Methode, Basale Stimulation)

e Erstversorgung und Pflege Friih- bzw. Risikoneugeborener (incl. Angehdrigenberatung),
Unterstitzung und Betreuung von Eltern, die ihr Kind durch den plétzlichen Kindstod ver-
loren haben

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Zustands- und Reifebeurteilung sowie Umstellungs- und Anpassungsvorgange des Neu-
geborenen; die Klassifizierung Neugeborener

e Ursachen, Symptomatik und Therapie bei/von Erkrankungen Neugeborener (i.w. Fehlbil-
dungen, Atemstorungen, intrakranielle Blutungen, geburtstraumatische Schadigungen,
Anpassungskrankheiten, Nabelanomalien, Infektionen); morphologische und funktionelle
Besonderheiten des Friihgeborenen, dessen Entbindung, Erstversorgung und weitere
Behandlung; Vorsorge- und Friherkennungsuntersuchungen in der Neugeborenenperiode
und im Kindesalter; der plétzliche Kindstod

Stundenempfehlung: 30 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 16 Std.
2 Naturwissenschaften: 14 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:

2. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVb.2: Pflege herzkranker Kinder

Zielsetzung

Zum einen ist diese Lerneinheit besonders geeignet, im Rahmen der grundsatzlichen Ziele (vgl.
S. 102 f.) rehabilitative und auch gesundheitsférdernde Aspekte zu pointieren. Well
Herzerkrankungen mit vielen biopsychosozialen Beeintréachtigungen des Kindes und Belas-
tungen der Eltern einhergehen, bietet sich die Lerneinheit zum zweiten an, die Mdglichkeiten
umfassender Pflege anhand von Fallbeispielen intensiv zu bearbeiten. Drittens gilt es im Zu-
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sammenhang mit Akutsituationen — bis hin zum lebensbedrohlichen Herzstillstand —, &rztlich-
pflegerische Sofortmalinahmen nicht nur zu kennen, sondern letztere auch zu tben.

Inhalte der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege sowie der Pflege- und Gesund-
heitswissenschaften:

e Ubergreifende Ziele und Leitlinien zur Pflege herzkranker Kinder und ihrer Angehorigen
(u.a. Rehabilitation und Gesundheitsférderung, Beratung und Anleitung — Entlastungsund
Unterstlitzungsangebote fur die Eltern bzw. Angehérigen im ambulanten Bereich,
Begleitung in emotionalen Krisen Hilfe zur Selbsthilfe)

Einblick in das EKG-Schreiben (evtl. mit Ubungen)

Pflege von Kindern mit einer Herzkatheteruntersuchung

Pflege konservativ therapierter herzkranker Kinder

Pflege operativ behandelter herzkranker Kinder

Sofortmalinahmen in Akutsituationen

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

o Epidemiologie von Herzerkrankungen; wichtige Verfahren der kinderkardiologischen Dia-
gnostik und Therapie; Ursachen, Symptomatik und Therapie bei/von angeborenen (Sep-
tumdefekte, Stenosen, Hyperplasien) und erworbenen Herzerkrankungen (i.w. Endo-,

Myo-, Pericarditis), Herzrhythmusstérungen, Herzinsuffizienz

e Chirurgische Therapie (incl. postoperativer Komplikationen) bei Missbildungen des Her-

zens, Herzklappenfehlern; die Operation am offenen Herzen; Herztransplantationschirurgie

e Die pharmakotherapeutische Bedeutung von Medikamenten zur Behandlung von Herzer-

krankungen; medikamentdse Soforttherapie beim Herzstillstand

Die elektrische Spannung bei der Reizleitung im Myocard und beim EKG

Symptomatik und Pathophysiologie des Herz-Kreislauf-Stillstands

ABC-MaRRnahmen beim Herz-Kreislauf-Stillstand

Arztliche MaBnahmen sowie pflegerische Assistenz beim Herz-Kreislauf-Stillstand

Organisation der Reanimationsmaflinahmen

Ubung von SofortmaRnahmen beim Herz-Kreislauf-Stillstand

Stundenempfehlung: 46 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 24 Std.
2 Naturwissenschaften: 22 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. Pflegemalinahmen auswéhlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVb.3: Pflege psychisch kranker und/oder abhangiger Kinder und
Jugendlicher

Zielsetzung

Diese Lerneinheit dient der Vertiefung und Erweiterung der Lerneinheit 1.34 ,Psychisch be-
eintrachtigte und verwirrte Menschen pflegen“. Neben den auf die Gruppe der psychisch
kranken und/oder abh&ngigen Kinder und Jugendlichen bezogenen grundsatzlichen Zielen (vgl.
S. 102 f) soll den Schilerinnen genigend Raum gelassen werden, sich vor- und/oder
nachbereitend mit ihrer praktischen Ausbildung in der Psychiatrie auseinanderzusetzen. Auch
sollen sie einen Einblick in die geschichtliche Entwicklung und gegenwartige Situation der
Psychiatrie erhalten und Uber damit zusammenhdngende (soziale, ethische) Probleme
diskutieren. Nicht zuletzt sollen sie eine (erste) Antwort auf die Frage finden, wie sie personlich
bzw. in der Rolle als Pflegende auf (den Verdacht auf) Kindesmisshandlung, sexuellen
Missbrauch reagieren kénnen/wollen.
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Inhalte der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege sowie der Pflege- und Gesund-

heitswissenschaften:

e Historische Entwicklung und gegenwartige Situation in der Psychiatrie

e Ubergreifende Ziele und Leitlinien zur Pflege psychisch kranker Kinder und Jugendlicher

(u.a. interdisziplindre Zusammenarbeit, Entlastungs- und Unterstitzungsangebote fur Eltern

bzw. Angehérige im ambulanten Versorgungsbereich bei der alltdglichen Lebensbe-

waltigung, Hilfe zur Selbsthilfe, Férderung der kindlichen Entwicklung durch Wahrung er-

zieherischer Aufgaben)

Pflege neurotischer Kinder und Jugendlicher

Pflege von Kindern mit Enkupresis/Enuresis

Pflege suizidaler Kinder

Pflege von Madchen mit Anorexia nervosa/Bulimie

Pflege suchtkranker Jugendlicher

Auseinandersetzung mit der Frage, wie Pflegende auf (vermutete/n) Kindesmisshandlung,

Vernachlassigung, sexuellen Missbrauch reagieren kdnnen, Vermittlung weiterer

professioneller Hilfe

¢ Auseinandersetzung mit besonderen Belastungen und Problemen bei der Pflege psychisch
kranker Kinder und Jugendlicher

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Entwicklung psychischer Stérungen im Kindes- und Jugendalter; wichtige Verfahren kinder-
und jugendpsychiatrischer Diagnostik und Therapie; Ursachen, Symptomatik sowie
Therapie ausgewahlter psychischer Stérungen bzw. psychiatrischer Erkrankungen (i.w.
Phobien, Depressionen, psychischer Hospitalismus, Autoaggression, Suizid und Suizida-
litat, psychisch-somatische Erkrankungen wie Enuresis, Enkupresis, Anorexia nervosa und
Bulimie, Alkoholkrankheit, Medikamenten- und Drogenabhangigkeit, organische
Hirnschaden, Autismus); Suchtpravention

¢ Wirkung und Wirkungsmechanismus, unerwiinschte Wirkungen, Wechselwirkungen, Wir-
kungsverstarkung/-abschwéachung von Psychopharmaka; Intoxikationen, ihre Diagnose und
(Sofort-)Behandlung

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:
e Rechtliche Grundlagen zu Fixierung und Zwangsmalfinahmen

Stundenempfehlung: 40 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 20 Std.
2 Naturwissenschaften: 18 Std. 4
Recht/Politik/Wirtsch.: 2 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVb.4: Pflege von Kindern mit Storungen oder Erkrankungen des
zentralen Nervensystems

Zielsetzung

Die Lerneinheit bietet sich besonders an, Anforderungen an eine umfassende Pflege von
Kindern und ihren Angehorigen in den Mittelpunkt zu stellen, die mit den Folgen eines trau-
matischen Ereignisses (Beispiele: Schadel-Hirn-Trauma, Querschnittiahmung) leben missen.
Des Weiteren fordert die Auseinandersetzung mit der anspruchsvollen und komplexen Pflege
von Kindern mit infantiler Zerebralparese oder Spina bifida dazu heraus, die Kennt-
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nisse und Fahigkeiten der Schilerlnnen zur Umsetzung neuer Konzepte einer rehabilitierend-
aktivierenden und schonenden Pflege zu erweitern bzw. zu differenzieren. Nicht zuletzt eignet
sich die Lerneinheit, die auf Akutsituationen bezogene Handlungskompetenz der Lernenden
auszubauen.

Inhalte der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege sowie der Pflege- und Gesund-

heitswissenschaften:

e Ubergreifende Ziele und Leitlinien zur Pflege von Kindern mit Stérungen oder Erkrankun-
gen des zentralen Nervensystems (u.a. Pravention, Rehabilitation, Anwendung des An-
satzes nach Bobath, kindsthetischer Prinzipien und solcher Basaler Stimulation, Beratung
und Anleitung der Angehdorigen, Begleitung in emotionalen Krisen, Hilfe zur Selbsthilfe)

o Pflegerische Assistenzaufgaben bei der Lumbalpunktion

o Pflege schadel-hirn-traumatisierter Kinder bzw. Jugendlicher (einschlieRlich Einblick in die
intensivpflegerische Uberwachung)

o Pflege querschnittgelahmter Kinder und Jugendlicher (einschlief3lich Einblick in die inten-
sivpflegerische Uberwachung)

o Pflege von Kindern mit infantiler Zerebralparese

o Pflege von Kindern mit Spina bifida

e Pflege von Kindern mit einem Anfallsleiden

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Leitsymptome neurologischer Stérungen; wichtige Verfahren neuropéadiatrischer Diagnostik
und Therapie; Ursachen, Symptomatik und Therapie ausgewdhlter zerebrovaskularer
Erkrankungen, entzindlicher Erkrankungen des Gehirns (Meningitis, Enzephalitis),
Erkrankungen des peripheren Nervensystems, Myopathien, zerebraler Anfalle und Epi-
lepsien

e Ursachen, Symptomatik sowie Diagnose und Therapie ausgewahlter Erkrankungen im
intrakraniellen Raum (Schéadel-Hirn-Verletzungen, Hirntumoren, spontane Blutungen,
Hirnabszess, Hydrozephalus, Aneurysmen, Angiome) sowie ausgewahlter Erkrankungen
der Wirbelsaule, des Rickenmarks und seiner Hullen (Geschwilste, GefalRmissbildungen,
Rickenmarks- und Wirbelverletzungen, Kompressionssyndrome und Verletzungen
peripherer Nerven, Spaltbildungen der Wirbelsaule)

o Vertiefende Bearbeitung der pharmakotherapeutischen Bedeutung von Antiepileptika

Stundenempfehlung: 36 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 16 Std.
2 Naturwissenschaften: 20 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. PflegemalRnahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVb.5: Pflege von Kindern mit Stdrungen oder Einschrankungen der
Beweqglichkeit

Zielsetzung

Da die Erkrankungen des Bewegungsapparats zu den am meist verbreiteten Zivilisations-
krankheiten zahlen, soll ein Schwerpunkt auf Ziele der Gesundheitsférderung, Pravention und
Rehabilitation gelegt werden. Dabei fordert die Thematik bzw. potentielle Betroffenheit der
Schiilerinnen dazu heraus, sie u.a. durch Ubungen dazu anzuleiten, wie sie ihre eigene
Beweglichkeit und - nach demselben Prinzip - die anderer Menschen erhalten und férdern
kénnen (Vertiefung der Lerneinheit 11.6). Eine weitere Pointierung der grundsatzlichen Ziele (vgl.
S. 102 f.) liegt in der Bearbeitung spezieller pflegetechnischer Fragen im Zusammenhang mit
der chirurgisch-orthopadischen Therapie, die um Fragen zur umfassenden Pflege
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von Kindern anhand von Fallbeispielen (z.B. Pflege von Kindern mit Becken-Bein-Gips oder
Extension) erweitert werden soll.

Inhalte der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege sowie der Pflege- und Gesund-

heitswissenschaften:

¢ MaRRnahmen zur Pravention und Rehabilitation von Haltungsschaden und zur Verbesse-
rung von Bewegungsablaufen (mit Ubungen), Zusammenarbeit mit Krankengymnasten

e Verbandtechniken (mit Ubungen)

Umgang mit Schienen sowie orthopadischen Heil- und Hilfsmitteln (mit Ubungen)

Pflege von Kindern mit einer operativ behandelten Erkrankung des Stitz- und Bewe-

gungsapparats

Pflege von Kindern, die im Gipsbett liegen

Pflege von Kindern mit einem Gipsverband

Pflege von Kindern mit Extension

Pflege von Kindern mit einem Fixateur externe

Pflege von Kindern mit einer Amputation

Betreuung und Beschéftigung bewegungseingeschrankter Kindern

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

o Kilassifizierung von Frakturen; Diagnostik, konservative und operative Therapie ausge-
wahlter Frakturen der oberen und unteren Extremitaten und des Beckens; Komplikationen
nach Frakturen und Luxationen; Amputation von Gliedmal3en

e Epidemiologie, Préavention und Rehabilitation von Erkrankungen des Stutz- und Bewe-
gungsapparats; Ursachen, Symptomatik, Diagnostik und Therapie ausgewahlter Gelenk-
verletzungen (Kontusion, Distorsion, Bandruptur, Luxation), Fehlbildungen oder - stellungen
des Stitz- und Bewegungsapparates sowie ausgewdahlter angeborener, aseptischer,
neuromuskularer Erkrankungen und Tumoren des Stiitz- und Bewegungsapparates

Stundenempfehlung: 32 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 14 Std.
2 Naturwissenschaften: 18 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. Pflegemal3nahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVb.6: Pflege von Kindern mit Atemstdérungen oder Erkrankungen der
Atemorgane

Zielsetzung

Im Rahmen der grundsétzlichen Ziele (vgl. S. 102 f.) soll in dieser Lerneinheit besonders darauf
abgezielt werden, die bereits in der Lerneinheit 1.7 ,Atmen“ behandelten pflegerischen
Mdglichkeiten zur Atemforderung im Zusammenhang mit spezifischen Atemproblemen bzw. —
erkrankungen zu beleuchten und um weitere Malinahmen zu erganzen. Anhand der ,Pflege
tonsillektomierter bzw. tracheotomierter Kinder* sollen besondere pra- und postoperative An-
forderungen aufgezeigt und anhand von Fallbeispielen die Méglichkeiten einer umfassenden
Pflege dieser Kinder und ihrer Angehdrigen herausgearbeitet werden. Da es beim Thema
.Pflege beatmeter Kinder* vorrangig um Intensivpflege geht, wird empfohlen, den Schilerinnen
diesbezlglich nur einen orientierenden Einblick zu vermitteln.

Inhalte der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege sowie der Pflege- und Gesund-

heitswissenschaften:
o Pflegerische Assistenzaufgaben bei einer Pleurapunktion
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e Ventilationsfordernde und sektretldsende PflegemalRnahmen bei Kindern mit ausgewahlten
respiratorischen Erkrankungen (z.B. Krupp-Syndrom, Bronchiektase, Asthma bronchiale,
Bronchopneumonie) (Vertiefung der Lerneinheit 1.7)

e Pflege tonsillektomierter Kinder

o Pflege tracheotomierter Kinder

e Pflege beatmeter Kinder

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Epidemiologie respiratorischer Erkrankungen; wichtige Verfahren pneumologischer Dia-
gnostik und Therapie; Ursachen, Symptomatik und Therapie ausgewabhlter respiratorischer
Erkrankungen (i.w. Fremdkdrperaspiration, Krupp-Syndrom, Pseudokrupp, Epiglottitis,
akute und chronische Bronchitis, Asthma bronchiale, Bronchiektasen, Mukoviszidose,
Pneumonien, Pleuritiden, Lungentuberkulose, Influenza)

e Wichtige Verfahren der Diagnostik und Therapie im HNO-Bereich; Ursachen, Symptomatik
und Therapie ausgewahlter Erkrankungen der oberen Luftwege (i.w. Adenoide, Na-
senmuschel- und Nasennebenhdéhlenerkrankungen, Nasenbluten; Verlegung von Rachen-
und Mundhdhle)

o Symptomatik, Verlauf sowie chirurgische Therapie ausgewahlter traumatischer Erkran-
kungen des Respirationstrakts (Rippen- und Sternumfrakturen, Pneumo- und Hamatotho-
rax); postoperative Komplikationen und deren Behandlung

e Grundsatze, Indikation und Technik der maschinellen Beatmung

e Erreger infektioser Erkrankungen des Respirationstrakts, deren Ubertragung, Wirkungs-
weise und Resistenz; Mal3nahmen zur Infektionsverhitung und -bekampfung

e Die pharmakotherapeutische Bedeutung von Medikamenten zur Behandlung respiratori-
scher Erkrankungen; Wirkungsweise atemreduzierender Medikamente

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:
e  Geschichtliche Entwicklung, Ziele und Kernaussagen des Bundesseuchengesetzes

Stundenempfehlung: 40 Std.

Zuordnung:
1 Pflege 18 Std.
2 Naturwissenschaften: 20 Std.

4 Recht/Politik/Wirtsch.: 2 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. PflegemalRnahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVb.7: Pflege von Kindern mit Erndhrungs-, Verdauungs- und Stoff-
wechselstdrungen bzw. -erkrankungen

Zielsetzung

Zum einen zielt die Lerneinheit besonders darauf ab, die Schilerinnen in ihrer Beratungsund
Anleitungskompetenz zu férdern und sie gleichzeitig zu befahigen, die inhaltlich zugrunde
liegenden ernahrungsphysiologischen bzw. diattherapeutischen Grundsatze in ihr pflegerisches
Handeln zu integrieren. Zum zweiten fordert sie dazu heraus, sich mit den Belastungen
chronisch® kranker Kinder und ihrer Familien auseinanderzusetzen und diesbeziiglich
Unterstitzungs- und Entlastungsmdglichkeiten im Rahmen einer umfassenden Pflege aus-
zuarbeiten (exemplarisch). Zum dritten dient sie in besonderem Mald der Vertiefung von spe-
zifischen Kenntnissen, technischen und Beobachtungsfahigkeiten zur pra- und postoperativen
Pflege der Kinder.

2 Dabei ist zu beriicksichtigen, dass das Thema ,Diabetes mellitus® der Lerneinheit IVb.9 zu-
geordnet ist.
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Inhalte der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege sowie der Pflege- und Gesund-
heitswissenschaften:

Pflegerische Mitwirkung bei der Diattherapie ausgewahlter Verdauungs- und
Stoffwechselstdrungen bzw. —erkrankungen

Pflegerische Assistenzaufgaben bei gastroenterologischen Untersuchungen
Pflegetechnische Besonderheiten bei Spilungen bzw. Reinigungen des Magens/Darms
Pflege von Kindern mit konservativ behandelten Ernahrungs-, Verdauungs- oder Stoff-
wechselerkrankungen

Pflege von Kindern mit operativ behandelten Erkrankungen des Verdauungstrakts (z. B.
Appendizitis)

Pflege von Kindern mit einer lleo- oder Colostomie (Vertiefung von Lerneinheit 1.6)

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

Pathophysiologie der Ernahrung, Verdauung und des Stoffwechsels; wichtige Verfahren
gastroenterologischer Diagnostik und Therapie; Ursachen, Symptomatik und Therapie
ausgewahlter gastrointestinaler Stérungen und Erkrankungen (i.w. Megadsophagus,
Kardiospasmus, Achalasie, Gastritis, Ulcus ventriculi, Ulcus duodeni, M. Crohn, Colitis
Ulcerosa, Zdliakie, irritables Kolon, infektiose und parasitare Darmerkrankungen); Ursa-
chen, Symptomatik und Therapie ausgewahlter Stoffwechselstérungen und -
erkrankungen (i.w. Mukoviszidose, Phenylketonurie, Galaktosamie, Fructoseintoleranz,
Glykogenosen, Hiperlipidamien)

Ursachen, Symptomatik, chirurgische Therapie und postoperative Behandlung ausge-
wahlter gastrointestinaler Erkrankungen (Ulcera, Tumoren, Abszesse, Missbildungen,
Stenosen, Divertikel, Polypen, Fisteln, Fissuren); Ursachen, Symptomatik und Behandlung
des akuten Abdomens

Erreger infektioser und parasitarer Darmerkrankungen, deren Ubertragung und Wir-
kungsweise; Malinahmen zur Infektionsverhitung und -bekampfung
Pharmakotherapeutische Grundsatze zur Behandlung von Magenbeschwerden, Ulcera,
Obstipation, Diarrhoe sowie zur symptomatischen Therapie von Spasmen

Ziele, Grundsatze und Probleme diatetischer Ernahrung von Kindern

Reduktionsdiat bei Kindern

Diatetische Malinahmen bei Diarrhoe

Diattherapie bei ausgewahlten Verdauungs- und Stoffwechselstérungen (z.B. Kuhmilch-
proteinintoleranz, Zoliakie, Mukoviszidose, Phenylketonurie, Hyperlipidamie)
Interdisziplindre Zusammenarbeit im Rahmen von Diattherapien

Stundenempfehlung: 50 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 26 Std.
2 Naturwissenschaften: 24 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. Pflegemal3nahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren
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Lerneinheit IVb.8: Pflege von Kindern mit Leber-, Gallen-, Pankreaserkrankungen

Zielsetzung

Analog zu den Zielen der Lerneinheit IVb.7 steht in dieser Lerneinheit die Férderung von Fa-
higkeiten zur Anleitung und Beratung sowie die interdisziplindare Zusammenarbeit im Rahmen
von Diattherapien im Vordergrund. Weiterhin soll die Notwendigkeit und Durchfiihrung von
Sofortmalinahmen in Akutsituationen beleuchtet und auf die Pflege der genannten Pati-
entinnengruppen im Sinne einiger grundsatzlicher Ziele (vgl. S. 102 f.) eingegangen werden.

Inhalte der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege sowie der Pflege- und Gesund-
heitswissenschaften:

o Pflege von Kindern mit einer Lebererkrankung (i.w. Hepatitis)

o Pflege von Kindern mit einer exokrinen Pankreaserkrankung

¢ SofortmalRnahmen bei Notfallen

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Ursachen, Symptomatik, Diagnostik und Therapie von/bei Hepatitis, Fettleber, Leberzir-
rhose, Cholelithiasis, Cholezystitis, Cholangitis, Pankreatitis, Hyperurikdmie, Gicht; Ursa-
chen, Symptomatik und Behandlung von Notfallsituationen (Coma hepaticum, Ver-
schlussikterus, akute Pankreatitis)

e Ursachen, Symptomatik, chirurgische Therapie und postoperative Behandlung von Leber-,
Gallen-, Pankreasverletzungen und -erkrankungen (i.w. Tumoren, Steine, Zysten,
Abszesse)

e Vertiefende Bearbeitung des Themas ,Virushepatitis“; Eigenschaften und Ubertragung von
Hepatitisviren, Immunitat und Immunisierung

e Diattherapie bei Leber-, Gallenwegs- und Pankreaserkrankungen (i.b. Maldigestion, Mal-
absorption)

o Diattherapie bei Hyperurikdmie und Gicht

Stundenempfehlung: 32 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 12 Std.
2 Naturwissenschaften: 20 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. Pflegemal3nahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVb.9: Pflege von Kindern mit Stdrungen der hormonellen Regulati-
onsfunktion

Zielsetzung

Damit auch in dieser Lerneinheit ein anspruchsvoller pflegerischer Schwerpunkt enthalten ist,
ist ihr das Thema ,Pflege von Kindern mit Diabetes mellitus” zugeordnet worden (welches auch
Inhalt der Lerneinheiten 1Vb.7/1Vb.8 sein kdnnte). Entsprechend soll dieses Thema im Sinne der
grundsatzlichen Ziele (vgl. S. 102 f.) den Mittelpunkt der Lerneinheit bilden. Dartber hinaus
bietet sich die Lerneinheit besonders dafir an, die Schilerinnen mit dem Denken in
(patho/physiologischen) Regelkreisen zu konfrontieren.

Inhalte der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege sowie der Pflege- und Gesund-

heitswissenschaften:

o Pflege von Kindern mit Diabetes mellitus - Berticksichtigung des Krankheitserlebens und-
verarbeitens durch das Kind bzw. den Jugendlichen
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o Ausgewahlte Aspekte der Rehabilitation beim juvenilen Diabetes: Berufswahl, Fihrer-
schein, Sport
e Pflege von Kindern mit einer operativ behandelten Schilddriisenerkrankung

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Steuerung und Regulation des endokrinen Systems; hormonelle Regelkreise und deren
wesentliche Stérungen (exemplarisch); Ursachen, Symptomatik, Diagnose und Therapie
des Diabetes mellitus

o Diagnostik und operative Therapie ausgewahlter Schilddriisenerkrankungen (Hyperthy-
reose, Struma, Neoplasien)

¢ Die pharmakotherapeutische Bedeutung von Insulin sowie oral wirksamer blutzuckersen-
kender Medikamente

e Diattherapie bei Diabetes mellitus

Stundenempfehlung: 26 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 12 Std.
2 Naturwissenschaften: 14 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:

2. PflegemalRnahmen auswahlen, durchfihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVb.10: Pflege von Kindern mit Urinausscheidungsstdrungen

Zielsetzung

Eine besondere Gewichtung der grundsatzlichen Ziele (vgl. S. 102 f.) kann und soll in dieser
Lerneinheit dahingehend vorgenommen werden, den Schilerinnen die Méglichkeiten und
Grenzen der stationaren und ambulanten Pflege von Kindern/Jugendlichen, die in vielfacher
Hinsicht belastet und in ihrer Lebensfuhrung eingeschrénkt sind (Dialyse-Patientinnen), auf-
zuzeigen. Weiterhin sollen sie im Zusammenhang mit der ,Nierentransplantation” nicht nur in
die rein medizinische Sachlage eingefuhrt werden, sondern auch ethische Fragen é&rztlich-
pflegerischen Handelns diskutieren.

Inhalte der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege sowie der Pflege- und Gesund-
heitswissenschaften:

e Pflege von Dialyse-Patientinnen (stationar und ambulant)

o Pflege nierentransplantierter Kinder/Jugendlicher

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Wichtige Verfahren nephrologischer Diagnostik und Therapie; Ursachen, Symptomatik und
Therapie ausgewdahlter renaler Stérungen und Erkrankungen (Glomerulonephritis,
Pyelonephritis, akutes und chronisches Nierenversagen, Wilms-Tumor); Indikation zur und
Durchfiihrung der Dialyse

e Die Nierentransplantation (incl. Entwicklung und Organisation der Organtransplantation;
Ermittlung von Organspender und —empfanger)

e Die pharmakotherapeutische Bedeutung von Diuretika

Stundenempfehlung: 24
Zuordnung:

1 Pflege: 12 Std.
2 Naturwissenschaften: 12 Std.
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Themenbereich der KrPflAPrV:
2. Pflegemal3nahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVb.11: Pflege von Patientlnnen mit Stérungen der Geschlechts-
entwicklung oder Erkrankungen im Urogenitalbereich

Zielsetzung

Wenn auch mit der Thematik der Lerneinheit wenig origindr kinderkrankenpflegerische An-
forderungen verbunden sind, ist sie dennoch sinnvoll, um den Schilerinnen ein zusammen-
hangendes Hintergrundwissen tber physiologische und pathologische Vorgange im Bereich der
eigenen Geschlechtlichkeit sowie Uber diesbezigliche Erkrankungen ihres Klientels zu
vermitteln — und damit u.a. ihre in der Lerneinheit 1.30 ,Pflege von Schwangeren und Wd&ch-
nerinnen“ gewonnenen Kenntnisse zu erweitern. Darliber hinaus bietet sich die Lerneinheit an,
das Wissen Uber die Pravention Ubertragbarer Krankheiten zu vertiefen.

Inhalte der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege sowie der Pflege- und Gesund-

heitswissenschaften:

e Pra- und postoperative Pflege von Kindern/Jugendlichen vor bzw. nach einem chirurgi-
schen Eingriff im Urogenitalbereich

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Lage und Aufbau der inneren und auB3eren Geschlechtsorgane; Lageveranderungen,
MiRbildungen der Geschlechtsorgane; Stadien der geschlechtsspezifischen Entwicklung;
Physiologie des weiblichen und méannlichen Geschlechtssystems

¢ Wichtige Verfahren gynakologischer Diagnostik und Therapie; Ursachen, Symptomatik und
Therapie funktioneller Sexualstérungen sowie ausgewahlter gynékologischer Erkrankungen
(i.w. Entzindungen, Tumoren)

e Ursachen, Symptomatik und Therapie ausgewéhlter Erkrankungen im Urogenitalbereich
(i.w. Orchitis, Balanitis, Hypospadie, Hodentorsion, -retention)

¢ Epidemiologie von Erkrankungen, die durch Geschlechtsverkehr tbertragen werden; Ur-
sachen, Symptomatik sowie Diagnose und Therapie bei/von Lues und Gonorrhoe sowie
weiteren Erkrankungen, die durch Geschlechtsverkehr Gibertragen werden

e Erreger von Erkrankungen, die durch Geschlechtsverkehr tibertragen werden; deren U-
bertragung und Wirkungsweise; MaRnahmen zur Infektionsverhitung und -bekampfung

¢ Die pharmakotherapeutische Bedeutung von Medikamenten, die zur Empfangnisverh-

tung oder gegen Zyklusstorungen eingesetzt werden

Pflegerelevante Inhalte aus Recht, Politik und Wirtschaft:
e Geschichtliche Entwicklung, Ziele und Kernaussagen des Gesetzes zur Bekampfung der
Geschlechtskrankheiten

Stundenempfehlung: 26 Std.

Zuordnung:

1 Pflege 8 Std.
2 Naturwissenschaften: 16 Std. 4
Recht/Politik/Wirtsch.: 2 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. Pflegemal3nahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren
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Lerneinheit IVb.12: Pflege von Kindern und Jugendlichen mit Stérungen der
Immunreaktion

Zielsetzung

Waéhrend sich die Auseinandersetzung mit der ,Pflege rheumakranker Kinder* besonders
eignet, die Moglichkeiten einer unterstiitzenden, rehabilitativen Pflege chronisch kranker,
schmerzbelasteter Menschen vertiefend zu bearbeiten, soll die Thematisierung von ,Allergien”
eher zur Pravention eigener (beruflicher) Risiken der Schulerinnen beitragen. Die ,Pflege AIDS-
kranker Kinder* ist ein herausragendes Beispiel, pflegerische Interventionen aus den
verschiedensten Blickwinkeln  (ambulant, stationdr, Krisen- und Sterbebegleitung,
Angehdrigenarbeit, Interaktion Pflegebedurftige/r-Pflegende/r-soziale Umwelt etc.) zu be-
leuchten.

Inhalte der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege sowie der Pflege- und Gesund-

heitswissenschaften:

o Pflege rheumakranker Kinder, Beratung rheumakranker Patientinnen und ihrer Angehdri-
gen zur Erndhrung, zu Rehabilitationsméglichkeiten und —einrichtungen; Anleitung zu
Bewegungsibungen

o Pflege AIDS-kranker Kinder

e Reflexion/Diskussion: Leben mit HIV — Was heil3t das? Was macht AIDS mit mir?

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Aufbau und Funktion des Immunsystems, Prinzip der Immunabwehr

¢ Ursachen, Symptomatik, Diagnose und Therapie ausgewahlter Erkrankungen des Im-
munsystems: Allergien, rheumatische Erkrankungen, AIDS

e Die Pharmakotherapie von Allergien, rheumatischen Erkrankungen sowie AIDS; die Arz-
neimittelallergie

Stundenempfehlung: 24 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 10 Std.
2 Naturwissenschaften: 14 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. PflegemalRnahmen auswahlen, durchfihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVb.13: Pflege von Kindern mit Stérungen der Blutbildung und -
gerinnung

Zielsetzung

Diese Lerneinheit zielt insbesondere darauf ab, dass die Schilerinnen ihre in der Lerneinheit
1.36 erworbenen Kenntnisse und Fahigkeiten zur ,Pflege tumorkranker Menschen® im Blick auf
die anspruchsvolle Pflege von Kindern mit malignen Bluterkrankungen vertiefen. Diesbeziglich
soll allen auf S. 102 f. formulierten grundséatzlichen Zielen Rechnung getragen werden, wahrend
im Blick auf die eher seltenere Pflege von Kindern mit Hamophilie nur einige ausgewahlte Ziele
verfolgt werden sollen.

Inhalte der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege sowie der Pflege- und Gesund-

heitswissenschaften:

o Pflege von Kindern mit malignen Bluterkrankungen, Integration der Angehdrigen in den
Pflege- und Behandlungsplan, Betreuung und Begleitung der Angehérigen

o Pflegerische Assistenzaufgaben bei der Knochenmarktransplantation

e Pflege von Kindern mit Hamophilie
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Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Wichtige Verfahren hamatologischer Diagnostik und Therapie; Ursachen, Symptomatik
und Therapie ausgewabhlter leukozytarer und lymphohistiozytarer Erkrankungen (i.w.
Agranulozytose, Leukadmien, Plasmocytom), von Anamien sowie hdmorrhagischen Dia-
thesen (Thrombocytopenie, Hamophilie); die Knochenmarktransplantation

o Die Pharmakotherapie maligner Bluterkrankungen; Grundsatze der medikamentdsen
Therapie von Blutgerinnungsstérungen

Stundenempfehlung: 20 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 8 Std.
2 Naturwissenschaften: 12 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:

2. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVb.14: Pflege hautkranker Kinder

Zielsetzung

Diese Lerneinheit eignet sich besonders, pflegerische Interventionen im Kontext psychischer
und umweltbezogener Faktoren zu problematisieren. Damit treten Ziele im Zusammenhang mit
pflegerischer Gesundheitsférderung und auch Beratung in den Vordergrund. Uber die
Bearbeitung von Fragen zur pflegerischen Assistenz bei der medikamentosen Therapie
hautkranker Kinder hinaus soll den Schiilerinnen Gelegenheit gegeben werden, sich exem-
plarisch mit der umfassenden Pflege hautkranker Kinder auseinanderzusetzen.

Inhalte der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege sowie der Pflege- und Gesund-

heitswissenschaften:

e Bericksichtigung psychosomatischer, sozialer und umweltbezogener Faktoren bei der
Pflege hautkranker Kinder

e Die Anwendung dermatologischer Externa bei der Pflege hautkranker Kinder

e Pflege hautkranker Kinder (z.B. Kinder mit Neurodermitis)

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

o Dermatologische Aspekte: Wichtige Verfahren der dermatologischen Diagnostik und
Therapie; primare und sekundare Effloreszenzen; Ursachen, Symptomatik, Pravention und
Therapie ausgewahlter Erkrankungen der Haut und Hautanhangsgebilde (angeborene,
infektiose, erythemattse, schuppende Erkrankungen, Ekzeme, Urtica, Akne, Tumoren)

e Mikrobiologische Aspekte: Erreger infektioser Hauterkrankungen; deren Ubertragung und
Wirkungsweise; MalBhahmen zur Infektionsverhitung und -bekampfung

¢ Pharmakologische Aspekte: Die Pharmakotherapie von Hauterkrankungen wie Neuro-
dermitis oder Akne; Hautveranderungen durch Pharmaka

Stundenempfehlung: 20
Zuordnung:

1 Pflege: 10 Std.
2 Naturwissenschaften: 10 Std.
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Themenbereich der KrPflIAPrV:
2. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVb.15: Pflege seh- oder horerkrankter Kinder

Zielsetzung

Der Schwerpunkt dieser Lerneinheit ist ein medizinischer. In Erganzung zur Lerneinheit 1.4
~>ehen und Hoéren* sollen die Schilerinnen weitergehende Kenntnisse tber typische kindliche
Seh- und Hoérstérungen bzw. Erkrankungen des Ohres und des Auges, ihrer Diagnostik und
Therapie erwerben. Die Auseinandersetzung mit pflegerischen Fragen soll sich auf technische,
pré- und postoperative Besonderheiten konzentrieren, ohne dabei praventivrehabilitative Ziele
ganzlich aus dem Blickfeld zu lassen.

Inhalte der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege sowie der Pflege- und Gesund-

heitswissenschaften:

e Besondere Pflegetechniken sowie pra-und postoperative PflegemalRnahmen bei Kindern
mit Horerkrankungen bzw. Operationen am Ohr

¢ Pravention von Schwerhdrigkeit, rehabilitative Hilfen flir Schwerhérige

¢ Besondere Pflegetechniken sowie pra- und postoperative PflegemalRnahmen bei Kindern
mit Seherkrankungen bzw. Operationen am Auge

e Pravention von Sehbehinderungen, rehabilitative Hilfen fur Sehbehinderte

e Beschaftigungs- und Spielmdéglichkeiten fir seh- oder héreingeschrankte Kinder

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Wichtige Verfahren der otologischen Diagnostik und Therapie; Ursachen, Symptomatik und
Therapie von/bei Fehlbildungen, Verletzungen, Entzindungen und Tumoren des Auf3en-,
Mittel- und Innenohrs

¢ Wichtige Verfahren der ophtamologischen Diagnostik und Therapie; Ursachen, Sympto-
matik und Therapie ausgewahlter Erkrankungen (Fehlbildungen, Verletzun-
gen/Veratzungen, Entzindungen, Tumoren, Katarakt, Glaukom, Netzhautablésung, Stra-
bismus)

Stundenempfehlung: 16 Std.

Zuordnung:
1 Pflege: 8 Std.
2 Naturwissenschaften: 8 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. PflegemalRnahmen auswahlen, durchfiihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVb.16: Pflege infektionserkrankter Kinder

Zielsetzung

Der Schwerpunkt dieser Lerneinheit ist ein (sozial-)medizinischer. Die Schilerlnnen sollen
gebiindelte und zusammenhangende Informationen uber Erreger, Ubertragung, Symptomatik,
Verlauf, Folgen sowie Therapie typischer Infektionskrankheiten im Kindesalter erhalten und
Uber ihre (auch internationale) Verbreitung sowie insbesondere die Mdglichkeiten und
Malnahmen ihrer Prévention aufgeklart werden. Mit diesem Kontextwissen sollen sie dann
spezifischen Fragen zur Pflege infektionserkrankter Kinder nachgehen.
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Inhalte der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege sowie der Pflege- und Gesund-

heitswissenschaften:

e Grundsatze und spezielle Ma3Bnahmen zur Pflege infektionserkrankter Kinder

e IsolierungsmafRnahmen - empathische Begleitung und Beschéftigung der Patientinnen,
Anleitung und Beratung von Angehdrigen zu Isolierungsmaf3nahmen in der hauslichen
Pflege

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Epidemiologie und Pravention von Infektionserkrankungen im Kindesalter; Erreger, Uber-
tragung, Symptomatik, Verlauf, Folgen sowie Diagnostik und Therapie haufig vorkommender
viraler, bakterieller und parasitéarer Infektionen

o Die medikamentds-symptomatische Therapie viraler Infektionen, die antibiotische Therapie
bakterieller Infektionen

Stundenempfehlung: 16 Std.
Zuordnung:

1 Pflege 6 Std.
2 Naturwissenschaften: 10 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. Pflegemalnahmen auswahlen, durchfihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

Lerneinheit IVb.17: Pflege von Kindern mit Verbrennungen und Verbrihungen

Zielsetzung

Zum einen sollen die Schiilerinnen wissen und verstehen, warum und wie welche sofortigen bzw.
weiterfuhrenden MalRnahmen zur Behandlung von Kindern mit Verbrennungen bzw.
Verbrihungen eingesetzt werden. Ein Schwergewicht soll dann auf die anspruchsvolle Pflege von
Kindern mit Verbrennungskrankheit gelegt werden, und zwar im Blick auf die akute und die
Langzeitbehandlung und unter besonderer Beriicksichtigung pflegerischer Unterstiitzungs- und
Beratungsleistungen bei Schmerzen, Angsten und anderen Belastungen des Kindes und seiner
Angehdrigen.

Inhalte der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege sowie der Pflege- und Gesund-
heitswissenschaften:

o Pflege von Kindern mit Verbrennungen und Verbrithungen

o  Akut- und Langzeitpflege von Kindern mit Verbrennungskrankheit

Pflegerelevante Inhalte der Naturwissenschaften und der Medizin:

e Thermisch und chemisch verursachte Wunden; Pathophysiologie, Akut- und Langzeittherapie
der Verbrennungskrankheit bei Kindern

e  Schockausléser, -formen, -symptome und —therapie bei Kindern

o Pharmakotherapeutische Grundsatze zur medikamentdsen Therapie der Verbrennungs-
krankheit sowie zur Behandlung von Kindern mit Schock

Stundenempfehlung: 22 Std.
Zuordnung:

1 Pflege: 10 Std.
2 Naturwissenschaften: 12 Std.

Themenbereich der KrPflAPrV:
2. PflegemalRnahmen auswéhlen, durchfihren und auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren
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TEIL C



Anhang 1:

Vorschlag zur Vertellung der
Lerneinheiten auf die integrierte

Ausbildungsphase
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Anhang 2 b:

Vorschlag zur Verteilung der
Lerneinheiten auf die Differenzie-
rungsphase In der Gesundheits-
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Anhang 3:
Stundenzuordnung der Lerneinhei-

ten zu den Wissensgrundlagen nach
KrPflAPrV (Anlage 1 zu § 1 Abs. 1)

Integrierte Ausbildungsphase
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Anhang 4 a:
Stundenzuordnung der Lerneinhei-

ten zu den Wissensgrundlagen der
KrPflAPrV (Anlage 1 zu § 1 Abs. 1)

Differenzierungsphase Gesund-
heits- und Krankenpflege
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Anhang 4 b:
Stundenzuordnung der Lerneinhei-

ten zu den Wissensgrundlagen der
KrPflAPrV (Anlage 1 zu § 1 Abs. 1)

Differenzierungsphase Gesund-
heits- und Kinderkrankenpflege

132



ctl

00§ 9 0 ¥9¢ 0€e uswung
[44 cl ol LL'AA
9l ol 9 9L'qAl
9l 8 8 SL'AAl
0¢ ol ol YL AAl
0¢ cl 8 eL'aAl
¥e 14} ol CL'anl
9¢ 4 9l 8 LLAAI
¥e cl cl OL'aAl
9¢ 14} cl 6'dAl
(A% 0¢ cl 8'dAl
0S ¥e 9¢ FALTAY
oy 4 0¢ 8l 9'qAl
[A% 8l 14} ST
9¢ 0¢ 9l LAY
oy 4 8l 0¢ €dAl
14 [44 ¥e AT
0¢ 14} 9l L'AAI

JyayulsuiaT
usgeyosusssimsiisypunses)
pun-abajd uap
UBUOSUIM UayBUOSUSSSIM|BIZOS uizipajy Jop pun Jop awos abagdueyuenpiepun| | unsisepuly
Uayuieuwie pun Yo ‘1yoay sne pun -sajsiac) 1ap uayeyosuassimineN Jap pun-syaypunses) | jusbejpunib
Jep uspunjsjwesen) [  assiujuuay ajueAsjalebald | essiujuue)| ajueas|alebald | essiujuuay sjueAs|alabsjd Jop essiuUUS)| auersialetald -SUasSIM
)4 'c 4 } N

(uspunjsj)sepully 005§ =) Bunsseq uapuajjab sjiamal Jap Ul AldVIdIM 40P L'SqVY | § nz
| ebejuy yoeu uabejpuniBsuass|p o|p jne sbejjduayuenjIepuly pun -Sjjeypunses Jep U] aseydsbuniojzusiogig o|p 4N} usjjayujsuia] Jep Bun|jeuep




Anhang 5:
Zuordnung der Lerneinheiten zu den

Themenbereichen der KrPflAPrvV
(Anlage 1 zu 81 Abs. 1)
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Zuordnung der Lerneinheiten zu den Themenbereichen der KrPflAPrv

Lernbereich I: Pflegerische Kernaufgaben

Teilbereich: Aktivierend und/oder kompensierend pfle-
gen (bezogen auf:)

I.1: Haut und Korper pflegen

1. Pflegesituationen bei Menschen aller Altersgruppen
erkennen, erfassen und bewerten

[.2: Mund und Zahne pflegen

1. Pflegesituationen bei Menschen aller Altersgruppen
erkennen, erfassen und bewerten

1.3: Sich bewegen

1. Pflegesituationen bei Menschen aller Altersgruppen
erkennen, erfassen und bewerten

1.4: Sehen und hoéren

1. Pflegesituationen bei Menschen aller Altersgruppen
erkennen, erfassen und bewerten

I.5: Essen und Trinken

1. Pflegesituationen bei Menschen aller Altersgruppen
erkennen, erfassen und bewerten

1.6: Ausscheiden

1. Pflegesituationen bei Menschen aller Altersgruppen
erkennen, erfassen und bewerten

1.7: Atmen

1. Pflegesituationen bei Menschen aller Altersgruppen
erkennen, erfassen und bewerten

1.8: Wach sein und schlafen

1. Pflegesituationen bei Menschen aller Altersgruppen
erkennen, erfassen und bewerten

Teilbereich: Bei der medizinischen Diagnostik und
Therapie assistieren und in Notfallen handeln

1.9: Hygienisch arbeiten

8. Bei der medizinischen Diagnostik und Therapie
mitwirken

1.10: Vitalzeichen kontrollieren

8. Bei der medizinischen Diagnostik und Therapie
mitwirken

1.11: Medikamente verabreichen

[e0]

. Bei der medizinischen Diagnostik und Therapie
mitwirken

1.12: Injizieren

Bei der medizinischen Diagnostik und Therapie
mitwirken

1.13: Bei der Wundversorgung assistieren

Bei der medizinischen Diagnostik und Therapie
mitwirken

1.14: Bei der Infusionstherapie assistieren

Bei der medizinischen Diagnostik und Therapie
mitwirken

1.15: Bei der Transfusionstherapie assistieren

mitwirken

1.16: Bei Diagnose- und Therapieverfahren assistieren

Bei der medizinischen Diagnostik und Therapie
mitwirken

1.17: Als Erst-Helferln in Notfall- und Katastrophen-
situationen handeln

Lebenserhaltende Sofortmaf3nahmen bis zum Ein-
treffen der Arztin oder des Arztes einleiten

1.18: Beim Schock handeln

8.
8.
8.
8. Bei der medizinischen Diagnostik und Therapie
8.
9.
0.

Lebenserhaltende Sofortmaf3nahmen bis zum Ein-
treffen der Arztin oder des Arztes einleiten

Teilbereich: Gesprache flhren, beraten und anleiten

1.19: Gesprache fiihren

3. Unterstiitzung, Beratung und Anleitung in gesund-

heits- und pflegerelevanten Fragen fachkundig ge-
wahrleisten

1.20: Beraten und anleiten

3. Unterstiitzung, Beratung und Anleitung in gesund-

heits- und pflegerelevanten Fragen fachkundig ge-
wahrleisten

1.21: Gesprache mit Pflegebediirftigen und Angehori-
gen fuhren

3. Unterstiitzung, Beratung und Anleitung in gesund-

heits- und pflegerelevanten Fragen fachkundig ge-
wahrleisten

1.22: Gesprache mit Kolleginnen und Vorgesetzten
flhren

12. In Gruppen und Teams zusammenarbeiten

1.23: Zu pflegeinhaltlichen Fragen beraten und anleiten

3. Unterstiitzung, Beratung und Anleitung in gesund-
heits- und pflegerelevanten Fragen fachkundig ge-
wahrleisten
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Teilbereich: Organisieren, planen und dokumentieren

1.24: Pflege planen und dokumentieren

1. Pflegesituationen bei Menschen aller Altersgruppen
erkennen. erfassen und bewerten

1.25: Pflege nach einem System organisieren

6. Pflegehandeln an pflegewissenschaftlichen Er-
kenntnissen ausrichten

1.26: Pflege nach einem Standard planen

7. Pflegehandeln an Qualitatskriterien, rechtlichen
Rahmenbestimmungen sowie wirtschaftlichen und
dkoloaischen Prinzinien ausrichten

1.27: Mit anderen Berufsgruppen zusammenarbeiten

12. In Gruppen und Teams zusammenarbeiten

1.28: Besprechunaen und Visiten durchfiihren

12. In Gruppen und Teams zusammenarbeiten

1.29: Die Pflegebedurftigen aufnehmen, verlegen und
entlassen

3. Unterstiitzung, Beratung und Anleitung in gesund-

heits- und pflegerelevanten Fragen fachkundig ge-
wahrleisten

Teilbereich: Menschen in besonderen Lebenssituatio-
nen oder mit spezifischen Belastungen betreuen

1.30: Schwangere und Wd&chnerinnen pflegen

2. Pflegema3nahmen auswahlen, durchfiihren und
auswerten

1.31: Neugeborene Kinder und kranke Kinder pflegen

2. Pflegemal3nahmen auswahlen, durchfii hren und
auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mihasi

1.32: Fieberkranke Menschen pflegen

2. Pflegema3nahmen auswabhlen, durchfiihren und
auswerten

1.33: Schmerzbelastete Menschen pflegen

2. PflegemaRnahmen auswahlen, durchfiihren und
auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mihasi

1.34: Psychisch beeintrachtigte und verwirrte Men-
schen pflegen

2. PflegemaRnahmen auswahlen, durchfiihren und
auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mihasi

1.35: Chronisch kranke Menschen pflegen

2. Pflegema3nahmen auswahlen, durchfiihren und
auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mihasi

1.36: Tumorkranke Menschen pflegen

2. Pflegema3nahmen auswabhlen, durchfiihren und
auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mihairlsan 11ind diaca in dac Dflanahandaln intanriaran

1.37: Menschen nach Unféllen pflegen

2. Pflegema3nahmen auswahlen, durchfiihren und
auswerten
4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mihasi

1.38: Sterbende Menschen pflegen

2. Pflegemaf3nahmen auswabhlen, durchfiihren und
auswerten
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Lernbereich II: Ausbildungs- und Berufssituation
von Pflegenden

Teilbereich: Die Schilerlnnen als Lernende bzw. Aus-
zubildende

I.1: Rechtliche Regelung der Ausbildung

11. Auf die Entwicklung des Pflegeberufs im gesell-
schaftlichen Kontext Einfluss nehmen

I1.2: Lernen und Lerntechniken

11. Auf die Entwicklung des Pflegeberufs im gesell-
schaftli i

I1.3: Soziales Lernen

11. Auf die Entwicklung des Pflegeberufs im gesell-
schatftli i

I1.4: EinfUhrung in die praktischen Ausbildungseinsatze

11. Auf die Entwicklung des Pflegeberufs im gesell-
schaftli i

I1.5: Lernen in der praktischen Ausbildung

11. Auf die Entwicklung des Pflegeberufs im gesell-
schaftlichen Kontext Einfluss nehmen

1.6: Personliche Gesunderhaltung

10. Berufliches Selbstverstandnis entwickeln und ler-
nen. berufliche Anforderunaen zu bewaltiaen

Teilbereich: Die Schilerlnnen als Angehdrige der
Pflegeberufe

I.7: Grundfragen und Modelle beruflichen Pflegens

6. Pflegehandeln an pflegewissenschaftlichen Er-
kenntnissen ausrichten

I1.8: Geschichte der Pflegeberufe

10. Berufliches Selbstverstandnis entwickeln und ler-
nen. berufliche Anforderunaen zu bewaltiaen

I1.9: Pflegen als Beruf

10. Berufliches Selbstverstandnis entwickeln und ler-
nen. berufliche Anforderunaen zu bewaltiaen

11.10: Pflege als Wissenschaft

6. Pflegehandeln an pflegewissenschaftlichen Er-
kenntnissen ausrichten

I.11: Ethische Herausforderungen fiir Angehdérige der
Pflegeberufe

10. Berufliches Selbstverstandnis entwickeln und ler-
nen, berufliche Herausforderungen zu bewaéltigen

I1.12: EDV in der Pflege

7. Pflegehandeln an Qualitatskriterien, rechtlichen

Rahmenbestimmungen sowie wirtschaftlichen und
dkolnnischen Prinzinien atisrichten

I1.13: Qualitatssicherung in der Pflege

7. Pflegehandeln an Qualitéatskriterien, rechtlichen

Rahmenbestimmungen sowie wirtschaftlichen und
tkalnnischen Prinzinien alisrichten

I1.14: Zivil- und strafrechtliche Aspekte fur Angehdrige
der Pflegeberufe

7. Pflegehandeln an Qualitatskriterien, rechtlichen
Rahmenbestimmungen sowie wirtschaftlichen und
kalon S )

I1.15: Haftungsrechtliche Aspekte fiir Angehdérige der
Pflegeberufe

7. Pflegehandeln an Qualitatskriterien, rechtlichen
Rahmenbestimmungen sowie wirtschaftlichen und
Akoloaischen Prinzii it

Teilbereich: Die Schiilerlnnen als Arbeitnehmerlnnen

I1.16: Arbeitsrechtliche Grundlagen

7. Pflegehandeln an Qualitatskriterien, rechtlichen
Rahmenbestimmungen sowie wirtschaftlichen und
Aol S )

I1.17: Betriebliche Arbeitnehmerinnenvertretung

7. Pflegehandeln an Qualitatskriterien, rechtlichen

Rahmenbestimmungen sowie wirtschaftlichen und
Aol S )

11.18: Betrieblicher Arbeitsschutz — Betriebliche Ge-
sundheitsforderung

7. Pflegehandeln an Qualitatskriterien, rechtlichen
Rahmenbestimmungen sowie wirtschaftlichen und
Aol LY )

[1.19: Unfallverhiitung

7. Pflegehandeln an Qualitétskriterien, rechtlichen
Rahmenbestimmungen sowie wirtschaftlichen und
skoloai LY )

I1.20: Dienstplangestaltung

7. Pflegehandeln an Qualitatskriterien, rechtlichen

Rahmenbestimmungen sowie wirtschaftlichen und
Akolonischen Prinzinien atisrichten
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Teilbereich: Die Schilerlnnen als Betroffene schwieri-
ger sozialer Situationen

I1.21: Macht und Hierarchie

10. Berufliches Selbstverstandnis entwickeln und ler-
nen. berufliche Anforderunoen zu bewéltioen

11.22: Gewalt

10. Berufliches Selbstverstandnis entwickeln und ler-
nen, berufliche Anforderungen zu bewaltigen

I1.23: Helfen und Hilflos-Sein

10. Berufliches Selbstverstandnis entwickeln und ler-
nen. berufli Alti

11.24: Angst und Wut

10. Berufliches Selbstverstandnis entwickeln und ler-
nen. berufliche Anforderunaen zu bewaltiaen

I1.25: Ekel und Scham

10. Berufliches Selbstverstandnis entwickeln und ler-
nen. berufli Alti

11.26: Sexuelle Belastigung

10. Berufliches Selbstverstandnis entwickeln und ler-
nen, berufliche Anforderunagen zu bewéltiagen

Lernbereich llI: Zielgruppen, Institutionen und
Rahmenbedinqunagen pflegerischer Arbeit

Teilbereich: Zielgruppen pflegerischer Arbeit

l11.1; Kinder und Jugendliche

5. Pflegehandeln personenbezogen ausrichten

l1.2: Alte Menschen

5. Pflegehandeln personenbezogen ausrichten

I11.3: Behinderte Menschen

5. Pflegehandeln personenbezogen ausrichten

l1.4: Menschen auf fremden Kulturen

5. Pflegehandeln personenbezogen ausrichten

I1.5: ,Arme"“ und ,reiche” Menschen

5. Pflegehandeln personenbezogen ausrichten

I11.6: Patientinnen und ,,Bewohnerinnen” stationarer
Einrichtungen

5. Pflegehandeln personenbezogen ausrichten

11.7: Pflegebedurftige und ihre Angehérigen im ambu-
lanten Bereich

5. Pflegehandeln personenbezogen ausrichten

Teilbereich: Institutionen und Rahmenbedingungen
pflegerischer Arbeit

111.8: Institutionen des Gesundheitswesens

11. Auf die Entwicklung des Pflegeberufs im gesell-
schaftlichen Kontext Finfluss nehmen

11.9: Gesundheitsforderung und Pravention

11. Auf die Entwicklung des Pflegeberufs im gesell-
schaftlichen Kontext Einfluss nehmen

11.10: Das deutsche Sozial- und Gesundheitssystem

11. Auf die Entwicklung des Pflegeberufs im gesell-
schaftli i

I1.11: Der freiheitlich-demokratische Rechtsstaat

11. Auf die Entwicklung des Pflegeberufs im gesell-
schaftli i

1.12: Okologische Rahmenbedingungen

7. Pflegehandeln an Qualitétskriterien, rechtlichen
Rahmenbestimmungen sowie wirtschaftlichen und
tkalnnischen Prinzinien atisrichten

11.13: Wirtschaftliche Rahmenbedingungen

7. Pflegehandeln an Qualitétskriterien, rechtlichen
Rahmenbestimmungen sowie wirtschaftlichen und

tkoloadischen Prinzinien ausrichten
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Lernbereich IVa: Gesundheits- und Krankenpflege
bei bestimmten Patientinnengruppen

IVa.l: Pflege psychisch kranker und/oder abhangiger
Patientinnen

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfiihren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVa.2: Pflege herzkranker Patientinnen

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfiihren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVa.3: Pflege von Patientinnen mit Stérungen oder
Erkrankungen des Kreislaufs

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfiihren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVa.4: Pflege von Patientinnen mit Stérungen oder
Einschrédnkungen der Beweglichkeit

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfiihren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVa.5: Pflege von Patientinnen mit Stérungen oder
Erkankungen des zentralen Nervensystems

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfii hren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVa.6: Pflege von Patientinnen mit Atemstérungen
oder Erkrankungen der Atemorgane

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfiihren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVa.7: Pflege von Patientinnen mit Stérungen oder
Erkrankungen des Erndhrungs- und Verdau-
ungssystems

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfii hren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVa.8: Pflege von Patientinnen mit Leber-, Gallen-,
Pankreas- sowie Stoffwechselerkrankungen

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfii hren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVa.9: Pflege von Patientinnen mit Stérungen der hor-
monellen Regulationsfunktion

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfii hren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVa.10: Pflege von Patientinnen mit Urinaus-
scheidungsstdrungen

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfii hren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVa.11: Pflege von Patientinnen mit Stérungen der
Sexualfunktionen oder Erkrankungen der Geni-
talorgane

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfii hren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVa.12: Pflege von Patientinnen mit Stérungen der
Immunreaktion

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfii hren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVa.13: Pflege von Patientinnen mit Stérungen der
Blutbildung und —gerinnung

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfii hren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVa.14: Pflege hautkranker Patientinnen

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfii hren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVa.15: Pflege seh- oder horerkrankter Patientinnen

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfii hren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren
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Lernbereich IVb: Gesundheits- und Kinderkran-
kenpflege bei bestimmten Patientinnengruppen

IVb.1: Pflege von Neu- und Friihgeborenen

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfti hren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVb.2: Pflege herzkranker Kinder

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfiihren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVb.3: Pflege psychisch kranker und/oder abhangiger
Jugendlicher

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfiihren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVb.4: Pflege von Kindern mit Stérungen oder Erkran-
kungen des zentralen Nervensystems

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfii hren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVb.5: Pflege von Kindern mit Stérungen oder Ein-
schrankungen der Beweglichkeit

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfii hren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVb.6: Pflege von Kindern mit Atemstdrungen oder
Erkrankungen der Atemorgane

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfii hren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVb.7: Pflege von Kindern mit Ern&hrungs-, Verdau-
ungs- und Stoffwechselstérungen bzw. —
erkrankungen

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfii hren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVb.8: Pflege von Kindern mit Leber-, Gallen-,
Pankreaserkrankungen

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfii hren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVb.9: Pflege von Kindern mit Stérungen der hormonel-
len Regulationsfunktion

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfii hren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVb.10: Pflege von Kindern mit Urinausscheidungs-
stérungen

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfii hren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVb.11: Pflege von Patientinnen mit Stérungen der
Geschlechtsentwicklung oder Erkrankungen im
Urogenitalbereich

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfii hren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVb.12: Pflege von Kindern und Jugendlichen im St6-
rungen der Immunreaktion

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfiihren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVb.13: Pflege von Kindern mit Stérungen der Blutbil-
dung und —gerinnung

. Pflegemalinahmen auswahlen, durchfii hren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVb.14: Pflege hautkranker Kinder

. PflegemalRnahmen auswahlen, durchfiihren und

auswerten

. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten

mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren
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IVb.15: Pflege seh- oder hérerkrankter Kinder

2. PflegemalRnahmen auswahlen, durchfu hren und
auswerten

4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten
mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVb.16: Pflege infektionserkrankter Kinder

2. PflegemaRnahmen auswahlen, durchfl hren und
auswerten

4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten
mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren

IVb.17: Pflege von Kindern mit Verbrennungen und
Verbriihungen

2. PflegemaRnahmen auswahlen, durchfi hren und
auswerten

4. Bei der Entwicklung von Rehabilitationskonzepten
mitwirken und diese in das Pflegehandeln integrieren
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